
«Совместные спортивные досуги и 

праздники в ДОУ, как 

эффективная форма пропаганды 

здоровой и крепкой семьи» 

 

 

В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации» и 

ФГОС ДО одной из основных задач, стоящих перед детским дошкольным 

учреждением является «взаимодействие с семьей для обеспечения 

полноценного развития личности ребенка».  

Воспитание и развитие ребенка невозможны без участия родителей, они 

должны стать помощниками педагога, творчески развиваться вместе с 

детьми. Воспитателю необходимо убедить их в том, что они способны на это, 

что нет увлекательнее и благороднее дела, чем учиться понимать своего 

ребенка. Главной и общей целью родителей и воспитателей является 

воспитание здорового и всесторонне развитого ребенка. Эта цель может быть 

достигнута только в результате грамотно организованного плодотворного 

взаимодействия родителей и сотрудников ДОУ. Совместная работа с семьей 

по воспитанию здорового ребенка строится на принципах, определяющих ее 

содержание, организацию и методику. 

1. Индивидуальный подход к каждому ребенку и каждой семье. 

2. Системность и последовательность работы. 

3. Единство. Оно достигается в том случае, если цели и задачи воспитания 

здорового ребенка понятны и воспитателям, и родителям. Наиболее 

интересной и продуктивной формой взаимодействия является организация 

совместных праздников и развлечений. 

 Мероприятия могут быть разных видов: праздники, игры-путешествия, 

досуги, театрализованные развлечения, экскурсии, где родители являются 

полноценными участниками, вместе с детьми танцуют, играют, выполняют 

оздоровительные упражнения. Развлечения построены на играх «родители-

дети», потому что цель встречи: развить взаимоотношения детей и родителей 

посредством включения в совместную деятельность, обогатить отношения 

через эмоциональное общение. Ведь не зря гласит пословица «Ребенок растет 

не от хлеба, а от радости». Праздник в детском саду – это радость, веселье, 

торжество, которое разделяют и взрослые, и дети. Родители – самые дорогие 

и близкие люди! Они увидели, что дети гордятся ими, им хочется вместе с 

ними танцевать, петь песни, играть. Пройдут годы, дети забудут песни, 



которые звучали на празднике, но в своей памяти они навсегда сохранят 

тепло общения, радость сопереживания. Эффективность работы по 

укреплению здоровья детей зависит от четкой слаженной работы с 

родителями. Опыт показывает, что ни одна, даже самая лучшая 

физкультурно-оздоровительная программа не сможет дать полноценных 

результатов, если она не решается совместно с семьей, если в дошкольном 

учреждении не создано детско-взрослое сообщество (дети - родители – 

педагоги). Иногда при подготовке праздника мы сталкиваемся с рядом 

организационных трудностей: многие мамы не решаются участвовать в 

состязании, а папы ссылаются на занятость на работе. Родители должны 

знать, что спортивные праздники, досуги, развлечения дают детям 

возможность проявлять активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях. Участие в соревнованиях способствует повышению интереса 

физическим упражнениям формируют ловкость, решительность, 

выносливость. А родители, участвуя в совместных мероприятиях, получают 

возможность видеть, как ребенок ведет себя в коллективе, какую радость и 

пользу приносят ему игры, веселые состязания. Дети, видя, как родители 

бегают, прыгают, соревнуются, проникают новыми чувствами к вам и 

испытывают огромную радость от взаимного общения. Дети особенно 

восприимчивы к положительному примеру близких, взрослых к укладу 

жизни семьи. Следовательно, если меры по укреплению здоровья ребенка, 

предпринимаемые в детском саду, дополняются ежедневными упражнениями 

и играми в домашних условиях, с учетом индивидуальности ребенка у него 

развиваются определенные положительные склонности и интересы. Дети 

очень любят праздники, а когда рядом папа или мама, это праздник вдвойне! 

Совместные праздники они надолго остаются в памяти взрослых и детей. 

Мне бы хотелось отметить, что семья и детский сад во взаимодействии друг с 

другом создают оптимальные условия для вхождения маленького человека в 

большой мир. И наши спортивные праздники, проводимые в детском саду 

направлены на то, чтобы сблизить детей и родителей и в первую очередь 

доставить радость детям от совместного выполнения заданий. Можно 

сделать вывод, что комплексный подход к организации и проведению 

праздников позволил внести нечто новое в традиционную работу с 

родителями, обеспечив более тесный контакт «Воспитатель-ребенок-

родитель». Это, несомненно, способствует укреплению взаимоотношений в 

семьях воспитанников, повышает их целостность и эмоциональное 

благополучие. 
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