CocraBurenb
yuuTesb-joromnes Cypkosa H.M.

TECThBI /JI1 OBC/IE/JOBAHHUA
MEJ/IKOHU MOTOPHKH PYK

3ATO 3Bé3anHbin 2016



Ademu ¢ nnoxo pazeumoii py4yHOoli MOMOPUKOU Hes08KOo
oepxam r0XKY, KapaHoaw, He mMo2ym 3dcmeausamb
nyzoeuysl, wWHyposame b6omuHKU. Um 6bisaem mpyoHO
cobpamb pacceinaswueca 0emanu KOHCmMpykmopd, pabo-
mame C nasnamu, c4emHbIMuU Naa0MKaAmu, mMo3aukol. OHu
omkKaswiearomca om mobumbix Opy2umu emobmu nAenKkKu u
annaukayuu, He ycrnesarom 3a pebamamu e 2pynne 0emcKo20
cada Ha 3aHAMUSAX.

Takum obpa3om 803MOMCHOCMU OCB0eHUA MUpPa 3mumu
dembmu OKaswviearomca obedHeHHbIMU. [Jemu 4Yacmo
yyecmeyrom cebs HecocmosmesnbHbIMU 8 3/1eMeHMApPHbIX
delicmeusix, 00CMYMNHbIX CBEPCMHUKAM. MO 8ausem Hd 3MO-
yuoHanoHoe b6nazonony4yue pebeHka, Ha e2o camooyeHkKy. C

me4yeHuem spemeHuU ypoB8eHb paseumus
C/IOMCHOKOOPOUHUPOBAHHbLIX O8UMeHUlU pyKu y oOemel,
umerowux peyesvle HapyuweHus OKa3bleaemcs

Hedocmamo4YHbIM 074 OCB80€HUA nucoma, ¢opmupyem
WHKO/bHble mMpyoOHOCMU.

Bom noyemy cneyuaaucmam u pooumensiMm BaMCHO
cnedums 30 yposHem pa3sumusa obweli u menkol
momopuku. Hanpumep, e 3 200a HenpasusabHO mpebosameo
om pebeHKa 6bicmpoz20 3acme2u8aHUsA KHOMOK U MO/IHUU uau
nodpobHo20 pucyHKa Yenoseka. Ho e 4,5 200a 60abwuHcMeo
Oemeli yxe cnpasnsemca C 3aefA3bieaHuem 6aHmMuka,
WHyposaHuem 60muHOK u cnocobHbl Hapucoeamo 4YesnoeeKa
u3 cemu Yyacmel mena. B 2,5 200a maasiw cmpoum 0om u3 5
Kybukos, a u4epe3 nosnzo0a yxe moxem nocmasums 10
KybuKoe o0uH Ha Opyzol. To20a e oH Ha4YuHaem paspe3amso
HOMCHUYaMu eepeeKy, bymazy, HO GKKypamHoe ebipe3aHue
cmaHo8uMca 00CMyrnHO MOoJ/bKO Yepe3 200.
lMpusedem npumep o0b6cnedo8aHUA MOMOPHbLIX hyHKYU
wecmusnemHez0 pebeHKa.




Ansa obcanedosaHua cocmoaHusa obuwieli MOMOPUKU MOXCHO
npeodanoxcums psA0 mecmos. Kayecmeo ux 8binosHeHUs
2080pum makxice u 06 yposHe cchopmuposaHHoCMuU
8HUMAQHUSA, 3pumesibHOU Namamu, CAMOKOHMPOA.

1. lIpednazaemca NnoemMopumMb cepuro 0suxceHuli pykamu,
coxpaHAaa ckopocmeo. [ToemopeHue donyckaemcsa 00 3 pas.
Mpumepeoi dsurceHul:

1 — obe pyku ssepx, 2 — nNpasas pyKa esepx, n1esas — Ha
nosc, 3 — obe pyKu eneped, 4 — obe pyku 6Hu3.

1 — neesas pyka 8 cmopoHy, 2 — obe pyKu Ha nosc, 3 —
npaeas pyKa 8 CMOpPOHY, eeds — 3d CnuHy, 4 — obe pyku
8HU3.

Pe3ynomam

«Y0oenemeopumesnbHO» — pe3ynbomam 0ocmuzHym co 2—3
pasa nocse 0onosHUMEAbHO20 NOKa3a.

«llnoxo» — pe3ynomam docmuzHym c 4 u 6onee pa3 nocnae
00nosIHUMeIbHO20 NOKA3a U NoemopeHUss UHCMpPYKyuu.
Temn 8bINOsAHEHUA 3aMeO0seH UsU YCKOPEH.

2. Tpebyemcsa noemopumes 08uxceHUs, omcmaeds Ha 00HO.
Pe3ynomam

«Y0oenemeopumesibHO» — HecoenadeHuUe pumma,
omcymcmeue moYyHocmu 0suxceHul, npoaenfaujeecs 8
«0oesedeHuU» pPyK.

«[110x0» — HecnocobHOCMb camocmosamesibHo UcnNpPasume
ceou owubku.

3. [Toemopame 0suxceHUSA 3a UCK/AKYeHUEeM 00HO20,
«3anpemHo20» (Hanpumep, pyKu HA naevu).

Pe3ynomam

«Y0oeniemeopumenbHo» — «3anpem» Hapywaemcs, HO
pebeHOK camocmoamenbHo ucnpasnsem owubKy.
«llnoxo» — pebeHoKk owubaemcsa oaxce Npu MHO20KPAMHOM
noemopeHuuU UHCMpyKyuu.




Ana nposepku npou3sosnbHO20 MOPMOIEHUA 08UXCEeHUU
pebeHKy daromca 3a0aHuUs omoesnibHO 019 Kaxcooli pyKu.
Hanpumep: npasasa pyka: 1 — eeepx, 2 — 8 CMOPOHY, 3 —
6HU3; neean pyka: 1 — esepx, 2, 3 — 8HUS3.

Mocne d8yx-mpexKpamHO20 NoemMopeHuUs ynparcHeHus
omoesibHO Kax 0ol pyKol 08uxeHUA pyK coeOuHUMb.
Pe3ynomam

«Y0oenemeopumesnbHO» — 00HOU pyKoli 08UX eHUS
8bINOMHAMCA Xopowio, emopoli — xyxce. Jonyckaromcs
OCMAHOBKU, omcymcmeyem mo4YHoCcmb 08uxceHuli. Ho e
yesiom 8binosnHeHuUe ynpaxHeHUs HayuHaemcsa u
3aKaH4Yueaemcs o0OHoepemMeHHO obeumu pyKamu.

«llnoxo» — pebeHOK 0enaem 00OHO U Mo xce obeumu pykamu
nubo ebinonHsAem no ovyepedu: nepsoe 0suxceHue npaesoli
PYyKu, nepsoe osuxceHue sneeoll pyKu u m.o.

Ansa obcnedosaHua cmamu4eckoli KOOpOUHayuu 08uxceHul
daromcs cnedyroujue 3a0aHUS.

1. Bcmame npamo. Hocok 0OHOU Ho2u npucmasumso K nsmke
opyzol Hozu. 3akpbimb 2na3a. Cmoame 10—15 c.
Pe3ynomam

«Y0oenemeopumesnbHO» — packavyueaHue, banaHcuposaHue,
pe3Kue HaKnoHbl myaosuwia. OOHaKo pebeHOK He cxooum ¢
mecma.

«[110X0» — HE8O03MOMHOCMb YCMOAMb HA Mecme,
cmpemseHue omKpbime 2a1a3a (Ymo cpasy obae2yaem
8blnosiIHeHue 3a0aHuS).

2. NonoxceHue cmosa Ha 00HOU Hoeze.

3. MonoxceHue cmos Ha o0HoU Hoz2e. Bmopasa Hoz2a CKpeweHa
c nepeol c3a0u Ha ypoeHe 20saeHU. [na3a 3aKpbimbl, pyKU
8bImAHymol enepeod. Peayaomam (aHano02u4yHo nepsomy).
AuHamuyecKyro KOOpOUHAY U PYK MOXCHO Mposepums 8
cedyrow,em ynpaxcHeHuu.




Mpasas pyKka: 1 — enepeod 8 KynaKe, 2 — KyAaK pasxams, 3
— KynakK cxcames, 4 — pyKy onycmumes. Jleeaa pyka: 1 — e
CMOPOHY, KYAAK pasxncams, 2 — CHAMb KynaK, 3 — pasmams
KynakK, 4 — pyky onycmume.

Mocne 0syx-mpexpa3068020 8bINOAHEHUA YNPAXHeHUsA
omoesibHO Kax 0ol pyKol 08uxeHUA pyK coeOuHUMb.
Pe3ynomam

«Y0oenemesopumesibHO» — BbinosHeHUe 3a0aHuUs ¢
HanpsaxeHuem, 8 U3MeHeHHOM memrne.

«I110x0» — 8bINosHEeHUe 08YyMA PyKamMu OOHUX U MeX Mce
osuxceHudl.

KoopduHayusa dsuxceHuli pyK u Hoz2 uccsiedyemcsa 8 makux
3a0aHusx.

1. Mapwupoeka: 1 — wae npaeoli Hoz2ol, 2 — X/A0MoK, 3 —
wae nesoli Hozol, 4 — X/10MOK.

Pe3ynomam

«Y0oenemeopumesibHO» — HANPAXCEHUE, U3SMEHeHUe,
UsmMeHeHUe memrna 8bInosAHeHUs YyNpaxcHeHUus,
QCUHXPOHHOCM®b.

«[1710X0» — HE803MOMHOCMb 8bINOMAHEHUA YNPAXCHEHUSA
oaxce Npu MHO20KPAMHOM MOBMOPEHUU UHCMPYKYUU.

2. lMpucedaHusa. CmosA Ha HOCKAX, c0esnameo wecmb
npuceoaHuli noopAo.

Pe3ynomam

«l1noxo» — xoms 661 0OHO KacaHue NAMKamu no-da.
PeyunpoKHas KoopOuHayus pyK onpeoesnsaemcsa makum
mecmom: PyKu rnosoxcume s000HAMU HA CMOJI, /1€8YI0 PYKY
coxcameo 8 Kynak. CUHXPOHHO, be3 HanpsAMeHUs MeHAMb
rMnosIoMceHue pyK.

AduHamuyecKaa KoopOuHayusa pyK mecmupyemcs cmeHol
nosnoxceHulii nexcaweli Ha cmosne pyku: 1 — pyka cxxxama e
KynaK, 2 — pyKa nocmaeseHa Ha pebpo, 3 — 1a00Hb nexcum
Ha cmogse. BoinonHAMb omoenbHO Kaxc0ol pyKou.




MokazamenoHoli aenaemcsa npoba Ha NPOCMPAHCMEBEHHYIO
KOOpOUHayuto 0suxceHuli pyK. Pyku ebimaHymeol enepeo.
Jlegyo pyKy na00OHbIO 88EPX CHAMb 8 KYAAK, NMPpasyo
npucmasumeo K Heli 1000HbI0. MeHAMb nosoxceHue pyK.
Caubamb pyKu 8 10KMSAX Henb3A.

Ana 06cnedosaHus menKoli MOMOPUKU PYK npeonazaromcs
ynpaXcHeHus.

1. «lManbyuKu 300posaromca» — rnonepemMeHHoe KacaHue
Yyemoipbmsa nanvyamu 60a6wo020 nansvya. BoeinonHaemcs
npasoii, nesoli u o6eumu pyKamu.

2. «Miepaem Ha NUAHUHO» — Oepx(a KUucmu pyK
20PU30HMANLHO HAO CMO/IOM, KACAMbCA €20 rnosepxHocmu
nooyepedHo 1—2, 1—3, 1—4, 1—5 nanvyamu. BoinonHaemcs
npasol, neesoli u obeumu pykamu.

3. «[ImuyKu Kawrwom» — 0epxca pyKy ¢ KapaHoawom Ha
cmosie Ha 10Kme, No KomaHoe bbicmpo nocmasume 8
HApPUCOBAHHOM Kpy2e mpu moYKu. JIoKomb He ompsieambs.
Auamemp kpyaa 10 cm.

Jluteparypa:
boabmakosa C.E. ®opMupoBaHHE MEIKOH MOTOPHUKH
pyk: Urpel u ynpaxxnenus. — M.: TL Cdepa, 2005.




