
«Как научить ребенка рисовать 

карандашами» 

Рисование для ребенка - это не просто 

интересное занятие. Во время рисования он 

развивает мелкую моторику, тренирует 

память и внимание, учиться думать и 

анализировать, фантазировать, соизмерять 

и сравнивать. У детей благодаря 

рисованию формируется связанная речь. Рисование участвует в конструировании 

зрительных образов, помогает овладеть 

формами, развивает чувственно- 

двигательную координацию. Дети 

постигают свойства материалов, обучаются движениям, необходимым для 

создания тех или иных форм и линий. Все это приводит к постепенному 

осмыслению окружающего, развиваются эстетические чувства и 

способности ребенка. 

Правила рисования карандашами: 

1.Карандаш нужно держать тремя пальцами (большим и средним, 

придерживая сверху указательным, не слишком близко к отточенному 

концу). 

2.Когда рисуешь линию сверху вниз, рука с карандашом идёт сбоку от 

линии, а при закрашивании слева направо – под линией. Изображение 

линий не закрывается рукой, и они получаются прямыми. 

3Линию нужно рисовать, не останавливаясь, не отнимая карандаш от 

бумаги, иначе она может получиться неровной. Не надо проводить одну 

линию несколько раз. 

4.Предметы треугольной, прямоугольной и квадратной формы нужно рисуют 

с остановками на углах, чтобы облегчить переход к новому положению 

руки. 

5.Предметы округлой формы рисуют одним движением, без остановки. 

6.Закрашивают рисунок безотрывным движением карандаша туда и обратно. 
7.Закрашивая рисунок, штрихи кладут в одном направлении – сверху 

вниз, слева направо и по косой. 

8.Закрашивают рисунок, не заходя за контур нарисованного 

предмета, без просветов. 

9.Закрашивая рисунок, нужно равномерно нажимать на карандаш: 

сильнее – чтобы закрасить ярче, слабее – чтобы закрасить светлее. 

 

Обязательно хвалите ребенка за проделанную им работу. Если в 

процессе рисования у малыша на картинке окажется не четыре, а шесть 

лап у кошки, не стоит ругать его, а уж тем более смеяться над этим. 

Может быть, ваш малыш просто хочет, чтобы его котенок бегал быстрее 

всех других котят. 



                        Какие цвета должен знать ребенок: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Малышу трех-четырех лет уже знакомы основные цвета (к основным 

относят желтый, красный, зелёный и синий). 

- Ребенок пяти лет уже разбирается в оттенках! Малыш знает, что небо 

голубое, а асфальт серый. Кроме того, ребенок умеет различать и называет 

два или три оттенка знакомого ему ранее цвета (например, малыш может 

сказать, что трава светло- зеленая, а вот куст – темно-зеленый). 

Ребенок в 6 лет не только твердо знает перечисленные ранее цвета, но и 

дифференцирует оттенки цвета (темно-красная вишня, светло-серая 

шерстка). Кроме того, дети знают и называют тона цветов (как правило, от 

трех до пяти). Так, например, малыш может знать лимонный, малиновый, 

сиреневый, бирюзовый, салатный. Дети шести лет также знают, что такое 

холодные и теплые цвета. 

   Эти нехитрые советы помогут ребенку быстрее овладеть приемами 

рисования. Заинтересуйте малыша рисованием и создайте ему условия для 

творческого развития. Так вы подкрепите интерес малыша к рисованию 

позитивными   эмоциями,   и   вскоре   он   порадует   вас   своими   

шедеврами. 

Цвет — это та область, где наш разум соприкасается со Вселенной. 
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