
Масленица или традиции на каждый 

день масленичной недели. 

 

Масленица - это самый раздольный, самый 

разгульный и поистине всеобщий праздник. 

Считалось, что человек, плохо и скучно 

проведший масленичную неделю, будет 

неудачлив в течение всего года. 

С субботы начинали праздновать «малую 

Масленку». Ребятишки бегали по деревне и собирали лапти, потом встречали 

возвращающихся с покупками из города вопросом «Везешь ли Масленицу?» 

Кто отвечал: «Нет», того били лаптями. В этот день ребята катались с гор: 

была примета - кто дальше прокатится, у того в семье лен уродится длиннее. 

ПОНЕДЕЛЬНИК «ВСТРЕЧА» 

Начинался праздник с того, что в городах и селах устраивали качели, 

ярмарки, повсюду пекли блины и продавали различные сладости.  

Для замужних девушек это особенный день - в гости приходила её 

мама, учила печь блины. В некоторых семьях девушка отправлялась в отчий 

дом с утра, чтобы напечь блинов. Ведь к вечеру придут еще одни гости - 

родители мужа. Первый блин отдавался нищим, чтобы те помянули усопших. 

А для детей Масленица тоже была радостным днем, ведь именно в 

понедельник они отправлялись по домам и пели для хозяев песенки, 

посвященные Масленице, а те в свою очередь угощали их блинами и 

сладостями. С этого дня начинались катания с гор, в первые дни участвовали 

дети, взрослые же присоединялись только к середине, а то и к концу недели. 

ВТОРНИК «ЗАИГРЫШ», «ЗАИГРЫШИ» 

Во второй день гулянья катались на санях, на улицах можно было 

встретить наряженных людей, устраивавших небольшие представления. 

Особенно любили в театральные постановки с дрессированным медведем. 

Молодежь старалась присмотреть себе супруга/супругу. Существовал 

«позыватка». Он приглашал семью, с которой хотели породниться его 

наниматели. А молодые супруги, у которых была свадьба в ушедшем году 

обязательно вместе должны были скатиться с обледенелой горы. 

СРЕДА «ЛАКОМКА» 

С этого дня на улицах открывались лавки, где можно было 

полакомиться разными сладостями. Торговцы продавали горячий чай. 

В этот день вся семья обычно собиралась за столом, где основным 

блюдом были блины. При чем встретиться семья должна была обязательно в 

доме тещи и она, по традиции, обязательно кормила своих зятьев до отвала. 

А вечером молодые девушки разъезжали на санях по деревням и 

показывали различные представления, где главная героиня - теща.  

ЧЕТВЕРГ «РАЗГУЛЯЙ», «ЧЕТВЕРТОК», «ПЕРЕЛОМ» 

День примечателен не застольем, а широкими гуляньями. Все 

устраивали театральные представления с тем же медведем, везде были лавки 

с лакомствами. Самыми популярными были кулачные бои. В этот день 



создавали чучело Масленицы и поднимали на гору. В этот день вечером дети 

отправлялись по домам и храмам колядовать. Им давали сладости и блины. 

Внимание и почести оказывали на масленицу молодоженам. Они, 

нарядные выезжали в расписных санях, наносили визиты всем, кто гулял у 

них на свадьбе, чтобы торжественно, под песни скатится с ледяной горы. 

ПЯТНИЦА «ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ» 

Если в среду зятья гостили у своих тещ, то в пятницу зятья устраивали 

«тещины вечерки» - приглашали на блины. Званая теща обязана была 

прислать с вечера все необходимое для печения блинов: таган, сковороды, 

половник, кадушку для опары, а тесть присылал мешок гречневой крупы и 

коровье масло. Неуважение зятя к этому обычаю считалось бесчестием. 

Конторы, магазины и лавки не работали, а дети не учились. 

СУББОТА «ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ» 

В этот день жена приглашала родных мужа. Зачастую собиралась 

просто вся родня, а жена устраивала пышный ужин с блинами. 

В этот день прощались с Масленицей и гулянья достигали своего пика. 

Все улицы были забиты празднующими. В этот день дети строили на реках, 

прудах и полях снежный городок с башнями и воротами, затем дружина 

разделялась пополам: одни охраняли городок, другие силой брали его. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ «ПРОВОДЫ МАСЛЕНИЦЫ», «ПРОЩАНЬЯ», 

«ЦЕЛОВНИК» 

В этот день ходили друг к другу в гости и просили прощения. Этот 

день считался очищением от всего греховного, помогали и беднякам. Не 

забывали и посетить усопших. Для этого собирались всей семьей и собирали 

на кладбище блины, для того, чтобы положить на могилу. 

Но главное было торжественное прощание с Масленицей. Для этого 

чучело Масленицы укладывали на носилки и несли её жечь. В костер бросали 

остатки блинов и жирной пищи, потому что начинался строгий пост. Иногда 

чучело топили в проруби или просто разрывали на части. После сожжения 

Масленицы огня уже в доме никто не разводил, даже свечку в этот день не 

зажигали. А наутро пепел от костра разбрасывали по полям для богатого 

урожая. Все оставшееся хлебное угощение отдавали скотине. Даже самый 

бедный человек не ел бы ничего из масленичных остатков. 

ПОНЕДЕЛЬНИК. ПЕРВЫЙ ДЕНЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА 

Прощание с Масленицей завершалось в первый день Великого поста — 

Чистый понедельник, который считали днем очищения от греха и скоромной 

пищи. В Чистый понедельник обязательно мылись в бане, а женщины мыли 

посуду и «парили» молочную утварь, очищая ее от жира и остатков.  

 

Источник: 
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