
                                        Консультация для родителей 

 

     

 

   

  Встреча Нового года является во многих странах очень значимым праздником. И 

сопровождается разнообразными эстрадными мероприятиями, застольем, народными 

гуляньями. Согласно традиции в доме устанавливается новогодняя елка. Во многих странах ее 

ставят на Рождество и именуют рождественской елкой.  

Две недели бегут радостные праздничные дни. Издавна считали, что они - особенные. Ведь 

декабрь солнцеворотом славен. Начинается прирост света. Солнце на лето поворачивает. 

Раньше многие народы Земли праздновали в эту пору «возрождение» Солнца. Поворот 

зимнего сна - к весеннему пробуждению. Возрождение Солнца зимой – как начало мира. 



Зимний новый год 1 января отмечают многие народы мира. С 1700 года стали праздновать 

зимнее новогодье и в России. Разница в календарях привела к тому, что у нас два новогодних 

праздника: 1 января – по новому стилю и 14 января – старый Новый год в день Василия 

Кесарийского.                  

   Новый год - это самый любимый праздник у нас в стране. Его любят и взрослые и дети. 

Новый год - это праздник с пушистым белым снегом за окном, запахом еловых веток, 

сверканием разноцветных игрушек и мишуры, обязательным фейерверком, подарками, а 

также с нарядным Дедом Морозом и красавицей Снегурочкой.  

        

     Дед Мороз — сказочный персонаж восточнославянского фольклора. В славянской 

мифологии — олицетворение зимних морозов, кузнец, сковывающий воду. В Новый год 

приходит Дед Мороз и дарит детям подарки, которые приносит в мешке за спиной. Часто 

изображается в синей, серебристой или красной шубе расшитой узорами, в шапке, а не в 

колпаке, с длинной, белой бородой и посохом в руке, в валенках. Ездит на тройке лошадей, на 

лыжах или передвигается пешком.  

    Снегурочка — новогодний персонаж, внучка Деда Мороза, его постоянная спутница и 

помощница. На праздниках выступает как посредник между детьми и Дедом Морозом. 

    Дети - удивительные существа, которые могут довольствоваться для игры маленькой 

площадью помещения. А, может ваш праздник будет завязан на поиске сундука с подарками 

для всей семьи, который спрятали домовые (или сказочные персонажи). А персонажами могут 

стать переодетые взрослые: бабушки, дедушки, мамы, папы, старшие братья, сестры. И пусть 

вас не пугает малое пространство вашей квартиры. В общем, идей для новогоднего праздника 

в доме  много. Праздник должен быть наполнен какими-то действиями: играми, конкурсами.   



Вот несколько таких игр.  

 

    

 

 

   1.Нарисуй нос Снеговику. На двух листах нарисуйте Снеговиков. Завяжите участникам 

глаза и предложите фломастером дорисовать им носы.  

2. Конкурс на лучшее стихотворение. Новогодние стихи должны рассказывать и взрослые и 

дети. Будет забавно, если каждый из чтецов встанет на стул. Победителей в этом конкурсе, 

конечно же, нет. Каждый их участников должен получить по маленькому сувениру. Но 

помните, если ребенок по какой-то причине не хочет читать стихотворение, никогда его не 

заставляйте!  

3. Веселые старты. Дети обожают подвижные конкурсы.  

   Устройте эстафету.  

1. Кто быстрее наденет валенки;  

2. Кто проскачет вдоль комнаты или вокруг елки в мешке (в пакете из-под мусора). 

3. Без помощи рук перенести воздушный шарик, мандарины и т.д. (вообще, переносить из 

одного места в другое можно все, что угодно). 



 4. Кто соберет как можно больше фруктов, разложенных по полу комнаты с завязанными 

глазами. 

5. Кто дольше продержит снежинку (кусочек ватки) в воздухе, дуя на нее.  

6. Конкурсы со злым персонажем: он придумывает злые слова, а вы с ребенком добрые.  

 

 

7. Пройти через сугробы. Разбросайте дешевые столовые белые салфетки - снег. Чем больше, 

тем лучше. Нужно « разгрести»- собрать сугробы, чтобы пройти к кому-то (персонажу). 

Можно поиграть в игру « Снежный ком». В чем она заключается: Все встают в круг и 

передают «снежный ком»- мяч, сделанный из ваты или какого-то другого подходящего 

материала, и говорят:  

Снежный ком мы все катаем,                                                                                                                     

До пяти мы все считаем.                                                                                                                             

Раз, два, три, четыре, пять-                                                                                                                

Тебе песню исполнять!                                                                                                                                 

(А тебе, дружок, плясать.  А тебе стихи читать…) 

Ну, а если конкурсы закончились, а у вашего ребенка все еще есть силы для игр, тогда идите 

скорее на улицу, к большой елке, на горку, кататься на санках, запустите безопасные 

фейерверки. После такого насыщенного вечера у ваших  детей останутся приятные 

воспоминания о сказочном Новогоднем празднике, который они провели вместе! Со своими 

любимыми родителями. 

 



В новый год все ждут подарки. 

Подарок не обязательно должен быть дорогим, главное, чтобы он был не «дежурным». 

Вопрос хорошего подарка - это не вопрос цены, главный секрет - внимание! Подарок 

важно правильно преподнести.  

 Во-первых, обязательно упакуйте любую мелочь в шуршащую или блестящую бумагу 

(удачная упаковка – половина успеха).  

                                                                                

Во-вторых, постарайтесь делать приятные, а не полезные подарки. Новый год - это именно тот 

праздник, когда о соображениях практичности можно забыть. 

 В-третьих, выделите время для посещения тех родных, которые будут встречать Новый год не 

с вами. Вы можете нанести визиты заранее или сделать это во время Рождественских каникул. 

Главное не устраивать гонку и не пытаться поздравить всех вечером 31 декабря. 

 Новый год закончился, и немного грустно расставаться с праздником? Не огорчайтесь, 

впереди Рождество и старый Новый год! Тут нам повезло больше, чем жителям других 

стран: у нас есть возможность отмечать оба зимних праздника дважды. Так что все еще 

впереди. 
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