
Игры в кругу семьи 
Игры – это всегда весело и здорово. Особенно, 

когда собирается вместе вся родня. Дома у детей 

значительно больше времени для игр, чем в детском 

саду. Причем в семейной обстановке общение взрослых 

с ребенком осуществляется на фоне доверительных, 

теплых отношений. Даже маленький дошкольник может 

принимать участие в домашнем труде, который в этом 

возрасте еще является фактически игрой. 

 Родители способны формировать игровые 

навыки у детей во время прогулок, семейных праздников, обыденных домашних дел. Во 

что же поиграть в кругу семьи? 

Все семейные игры можно разделить на несколько групп: 

 настольные игры; 

 творческие игры; 

 подвижные игры, игры на природе. 

                                          Настольные игры 

 Шашки, нарды, шахматы, домино – помогают развивать скорость мысли, внимание, память, 

сноровку. 

 Лото. Как классическое русское лото с фишками и бочонками, так и различные покупные и 

самодельные вариации – по темам, направлениям. 

 Рассказ по картинкам. Для него понадобится 10-20 карточек с изображением различных 

вещей: домов, машин, мебели, природы, и т.д. Если в игре участвуют малыши, лучше, 

чтобы изображения на карточках можно было легко узнать. Для деток постарше и взрослых 

чудесно подойдут фантастические персонажи, причудливые фигуры. Каждый игрок должен 

продолжить рассказ предыдущего игрока, используя свою карточку, и чтобы при этом 

получалась связная история; 

                                                     Творческие игры 

 Различные игры и конкурсы по рисованию. Можно нарисовать и подарить портреты друг 

другу, можно создать совместные картины – выбор ограничивается только вашей 

фантазией. Один из примеров игр – конкурс «12 месяцев». 

Все участники разбиваются на две команды, каждая из которых получает 12 альбомных 

листов, карандаши, краски или фломастеры. Через оговоренное время команды должны 

показать по 12 листов, на каждом из них – рисунок одного из месяцев года. Игрокам надо 

угадать, какой месяц нарисован на каждом изображении соперников; 

 Театральные конкурсы. Например, можно разделиться на команды, и разыграть какие-то 

сценки. Или изобразить по-своему каких-то известных героев; 

 Танцевальные, вокальные конкурсы. Тут уже кто на что горазд. Но весело однозначно будет 

всем! 

 Конструкторские игры. Можно вместе собрать макет самолета или корабля, построить 

домик или пароход; 

 Создание коллажа.  

                                                        Подвижные игры 

 Догонялки, или жмурки. Да-да, ведущему завязывают глаза, и он должен догонять других 

участников, и угадать пойманного на ощупь; 

 С закрытыми глазами. Участнику завязывают глаза, и он, надев толстые варежки, на ощупь 

определяет предмет, который ему дают. 

 Веселые гонки. Для игры нужны клубки ниток и машинки по количеству игроков. К 

машинкам привязываются нитки. Потом весь «транспорт» выстраивают в одну линию, а 



участники встают на расстоянии 7 метров от машинок, держа в руках клубок ниток. По 

сигналу каждый игрок наматывает нитку на клубок и тащит машинку к себе. 

 

Предлагаем вашему вниманию игры, которые требуют минимальной подготовки: 

 

«Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, обязательно определит 

местонахождение: на ..., за ..., между ..., в ..., у ... и т.п. Потом поменяйтесь ролями. 

«Чего не стало?» 

Поставьте на стол десять игрушек в ряд. Предложите ребенку пересчитать их и запомнить 

расположение. Затем попросите его закрыть глаза. Уберите две любые игрушки. После чего 

ребенок открывает глаза и отвечает на вопросы: 

- Игрушек стало больше или меньше? 

- Какие игрушки исчезли? 

«Назови соседей» 

Взрослый называет число, просит ребенка назвать соседей этого числа (предыдущее и 

последующее) и объяснить свой ответ. Можно усложнить игру: взрослый называет два 

числа и предлагает ребенку сказать, какое число находится между ними. Потом играющие 

меняются ролями. 

«Кто знает, пусть дальше считает» 

Взрослый называет число, а ребенок называет 3 последующих. Варианты: назвать три 

последующих числа и увеличить (уменьшить) каждое число на один. Поменяйтесь ролями. 

«Найти столько же» 

Взрослый держит в руках веером карточки с цифрами так, чтобы ребенок их не видел. 

Предлагает ему вытащить одну из них. Ребенок выбирает одну карточку и, запомнив цифру, 

находит соответствующее число одинаковых (по любому признаку) предметов в комнате, 

затем столько же разных. 

«Положи столько же» 

В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд камешки (каштаны). Ребенок 

должен положить столько же, не считая (один под другим). Усложните игру, предложите 

положить больше камешков или меньше тоже в ряд. 

«Чудесный мешочек» 

На столе лежит мешочек со счетным материалом (мелкие игрушки или пуговицы, фасолинки, 

бусинки, каштаны) и цифры. Взрослый хлопает несколько раз в ладоши, просит ребенка 

отсчитать столько же игрушек, сколько тот услышит хлопков, и положить рядом 

соответствующую карточку с цифрой. Потом можно поменяться ролями. 

«Отгадай число» 

Ведущий (взрослый) загадывает число и говорит, что оно меньше 20. Ребенок, задавая 

вопросы со словами «больше» или «меньше», отгадывает задуманное число. 

«Кто больше?» 

Перед играющими на столе две кучки мелких пуговиц (фасолинок). По команде игроки в 

течение определенного времени откладывают из кучки пуговицы по одной. Потом считают, 

кто больше отложил. Можно усложнить игру: откладывать пуговицы левой рукой. 

Играйте с детьми, открывайте в них новые, удивительные черты характера и 

получайте ощущение радости, семейного счастья.  
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