
  

 

             Прогулка в выходной день 

 

  Выходной день! Сколько планов и 

радостных надежд! Наконец вся семья будет 

вместе. И Вам, родители, нужно так продумать 

и построить этот день, чтобы он был одинаково 

радостен и полезен как вам, так и вашему 

ребенку. 

Понаблюдайте с детьми за первым 

листопадом, рассмотрите форму кленового листа, отметьте, как они ложатся, 

на землю образуя покров земли. Сколько интересного модно увидеть на 

прогулке и обратить на это внимание ребенка. Как много нового, полезного 

узнают дети, побывав в лесу осенью. Расскажите, что можно еще увидеть в 

лесу, обратите внимание на осенний наряд леса. 

 Старайтесь отвечать на вопросы детей и обращать их внимание на все 

интересное, красивое, доступное их пониманию. Сколько гордости 

испытывает ребенок, видя, рассказывает многого полезного о осеннем лесе. 

Сколько будет он рассказывать на 

следующий день в детском саду. 

Не лишайте детей радости общения с 

собой, умейте спланировать свое время 

так, чтобы выходной день всегда был 

посвящен вашему ребенку, всегда был для 

него долгожданным праздником.  

Совместные экскурсии, прогулки помогают установлению правильных 

взаимоотношений с детьми и родителями, укрепляют авторитет 

взрослых, любовь к ним. 

 

Источник:  
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