
Важность занятия лепкой для 

детей 

 

Вспомните ваше детство. Одним из самых 

любимых занятий у многих из вас была 

лепка из пластилина. Все помнят, как этот 

материал выглядел, как плохо разминался, 

многие наверняка раскладывали его по батареям, чтобы стал мягким, и 

получали за это нагоняй от взрослых. Технологии сегодняшнего дня 

позволяют создавать различные виды пластилина разной плотности и 

качества/ 

Для чего нужно лепить из пластилина? 

Лепка – очень важное занятие для ребенка, которое развивает творчество, 

мелкую моторику рук, пространственное мышление, понятие о цвете, форме 

предметов. Кроме того, лепка (причем необязательно из пластилина) 

благотворно влияет на нервную систему в целом. В общем, польза от занятий 

лепкой огромна. 

А нужно оно вот для чего: 

Развитие мелкой моторики рук. Все дело в том, 

что часть коры головного мозга, отвечающей за 

речевой аппарат, находится рядом с частью, 

отвечающей за мелкую моторику рук. 

Стимуляция этого участка приводит к стимуляции соседнего, речевого, и у 

деток, которые много всего трогают, делают и мнут ручками, проблем с 

речью намного меньше. 

Развитие осязания и тактильной памяти. Ребенок к 3-4 годам уже 

достаточно всего натрогался. Теперь пришло время воссоздавать по 

тактильным ощущениям формы и текстуры разных предметов. Это тот 

навык, благодаря которому вы на ощупь находите в шкафу нужную вам 

вещь. В последующей жизни эта чувствительность незаменима во многих 

профессиях. 

Развитие воображения и памяти. Ребенок уже видел достаточное 

количество вещей, теперь пришло время воссоздать некоторые из них. Лепка 

«по памяти» намного полезнее, развивает воображение и помогает 



формированию установки нейронных процессов в головном мозге. Так 

малыш не будет забывать элементарных вещей во взрослой жизни – его 

память уже тренируется. 

Усидчивость. Слепить что-то из пластилина – не такой простой процесс, но 

увлекает ребенка, обучая его усидчивости. Позже это 

поможет ему в школе и университете на занятиях. 

Терпение и труд. Они все перетрут. Терпеливо создавая 

фигурки, ребенок учится работать пальчиками, 

приучается к порядку, убирая свое «рабочее» место. 

Внимательность. Тут поможет именно лепка по шаблонам. Ребенок 

научится изучать предмет, который нужно воссоздать, и будет его 

копировать, развивая внимание к отдельным деталям. Поэтому лепку 

начинают с простых объектов, постепенно усложняя их мелкими частичками 

вроде чешуи на рыбке или шерстинок на котике. 

Умение преодолевать трудности. Если не заложить его при помощи 

пластилина – у вас вырастет нытик и неудачник. Если малыш бросает 

занятие лепкой потому, что «нос к голове не прилепляется» или «лапки у 

мишки все равно отваливаются», ваша роль в этой ситуации ключевая. 

Покажите ребенку другие способы достичь желаемого. Так человек с малых 

лет будет привыкать к тому, что безвыходных ситуаций не бывает, главное – 

не опускать руки и продолжать искать пути решения проблемы. 

 

Лепка из пластилина в случае с детьми 3-4 лет – это интересное и 

полезное занятие. Оно даже безопасное, если правильно подготовиться и 

не разрешать малышу есть пластилин. 
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