
Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребёнка 
 

Все дети без исключения любят рисовать. 

Рисуют дети то, что видят вокруг себя, что любят, о 

чем мечтают.  

К поведению, играм, занятиям ребенка надо 

внимательно присматриваться. Есть много способов 

лучше узнать внутренний мир ребенка.  

   И один из них — рисунки. 

Ваш ребенок нарисовал рисунок. Сосредоточьтесь на сюжете. Дети 

рисуют то, что их волнует. Если ребенок рисует героев своих любимых книг 

или фильмов - замечательно. Это его первое предпочтение, привязанность. 

Такие дети легко увлекаемы, и это можно использовать в обучении.  

Если в рисунках много животных — это может говорить о 

чувствительности и ранимости. Дети часто отождествляют себя со зверями. 

По тому, какое настроение у животного на картинке, можно судить о 

душевном комфорте малыша.  

Технику рисуют мальчишки. И это совершенно нормально. Рисунки 

сражений могут говорить о том, что ребенок выплескивает свою природную 

мужскую агрессию. А вот сцены убийств, насилия и катастроф скорее 

расскажут о страхах ребенка.  

Обратите внимание на цвета. Психически здоровый ребенок использует 

яркую гамму и по назначению: солнце желтое, небо синее, трава зеленая.     

Если превалирует красный, мы можем сказать, что ребенок очень активный, 

возможно, даже агрессивный.  

Синий — грусть, возможно, ребенок скучает по кому-то из близких. А 

вот черный цвет и штриховки, рвущие бумагу, могут говорить о страхе, 

отгороженности, подавленности.  

  

Что означают рисунки детей? 

 

Цветы - энергично и размашисто нарисованные цветы 

говорят о мечтательности, хорошо развитой фантазии. 

Более мягкие округлые формы свидетельствуют о 

личности чувствительной и ранимой.  

Солнышко с лучами характеризует человека радостного, жизнелюбивого, 

оптимиста.  

Кружевные облака — творческая личность, любящая мир вокруг,  

Домик - сигнализирует о любви к порядку, аккуратности.  

Дерево:  

Без листьев, ствол и ветви — у ребенка нет собственного мнения. Ему очень 

важно, что говорят другие.  

Широкий ствол, густые ветви, округлая крона — ребенок оптимист, 

весельчак, но его больше занимает реальное, а не воображаемое.  

Ствол длинный, дерево вытянутое, с ветками и негустыми листиками — 

человек несколько поверхностный. Надо вырабатывать усидчивость, 

трудолюбие, и тогда все будет прекрасно.  



Круги - общительные, любят коллективную работу, также это сигнал о 

недостатке внимания со стороны окружающих. Ребенок, рисующий круги, 

тоскует по настоящей дружбе, нежности, любви.  

Прямоугольники - склонность к планированию, расчетливость, ставит 

реальные цели, решителен, всегда отстаивает собственное мнение.  

Спирали, завитки - честолюбие, эгоизм. Все должно вращаться вокруг его 

персоны.  

Решеточки, сеточки - такой рисунок свидетельствует, что ребенок загнан в 

угол. Ему неуютно. Не хватает смелости противостоять неприятностям.  

Шахматная клетка - деловитость, скрытность, чувство противоречия.  

   

Обратите ваше внимание на следующее:  

 Счастливый, уверенный в себе ребенок рисует жирные четкие линии. 

Концентрирует изображение в центре листа.  

 Те, у кого наблюдаются проблемы во взаимоотношении со 

сверстниками и в воспитании собственного «Я», пытаются охватить 

все пространство на бумаге.  

 Дети волевые, реалистичные отдают предпочтение прямым линиям, 

четким углам, редко используют кружочки и овалы.  

 Неуверенный в себе человек выбирает не очень яркие цвета. Рисует, 

едва касаясь бумаги, отчего его творения получаются блеклыми, 

невыразительными. Он не желает привлекать к себе внимание.  

 Личность агрессивная часто непроизвольно ломает грифель карандаша, 

быстро исписывает фломастер. Каракули резкие, по всему листу. 

  Добрый, доверчивый ребенок использует много тонких, извилистых 

линий.  

 

    Попробуйте найти время для совместного творчества, и это время не 

окажется потраченным напрасно. Старайтесь, чтобы занятия проходили в 

атмосфере доброжелательности и взаимопонимания. 

     Не выбрасывайте результаты труда вашего юного творца. Детские 

работы можно оформить в рамочки и повесить как картины на стену  над 

кроватью ребенка - пусть художник видит их, просыпаясь утром, они 

создадут ему положительный заряд и хорошее настроение на предстоящий 

день. 
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