
          Роль скороговорок в развитии   речи детей 

 
Вряд ли найдется родитель, который не захочет, 

чтобы его ребенок говорил, чисто, внятно, красиво. 

Правильно поставленная речь очень важна для каждого 

человека! Так давайте учить своих детей правильной речи 

вместе. Ведь это так забавно и полезно не только 

малышу, но и Вам! 

Что такое скороговорки? 

Скороговорка – это фраза или стишок, 

построенные из труднопроизносимых слов, сочетаний 

звуков и слогов и предназначенные для проговаривания 

вслух.  

Скороговорки- это удивительный жанр фольклора, создан народной 

мудростью не для пустословия, а для тренировки движений 

речеобразующего органа, который был бы способен воспроизводить не 

только отдельные звуки, но и целые слова. Она развивает речевой слух, 

дикцию, обогащает словарный запас ребенка. 

     Скороговорки бывают короткие и длинные, простые и сложные, 

рифмованные и нерифмованные, сюжетные и бессюжетные, логичные и 

абсурдные, с повторами и без повторов, «построенные» на одном звуке и их 

сочетании.  Скороговорки нужно читать с самого детства, ведь чтение 

скороговорок и их заучивание помогают формировать красивую ровную 

речь, учат проговаривать все буквы, не пропуская их и не «заглатывая».         

Скороговорки очень нравятся детям. Вырастая, наши дети начинают 

проводить разные опыты с собственным языком, чувствовать его 

подвижность. И при скороговорках это особенно им заметно, что язычок еще 

нуждается в тренировке. Это одновременна игра и терапия, нелегкий труд и 

забава. 

Любая скороговорка растет вместе с ребенком. Если малыш только 

учится говорить и с трудом выговаривает некоторые звуки, ему нужны 

простые скороговорки, в которых повторяется только один трудный звук. А 

для старших более сложные. 

Чем полезны скороговорки? 

• Скороговорки развивают речевой аппарат ребенка, делают его более 

совершенным и подвижным. Речь становится правильной, 

выразительной, четкой, понятной, а ребенок – успешной в будущем 

личностью. Это главная цель скороговорок, но не единственная. 

Несмотря на то, что скороговорки читаются обязательно быстро, они 

учат ребенка, торопящегося в речи, произносить фразы более 

медленно, не «съедая» окончания, так, чтобы его понимали.   

• Разучивая скороговорку, ребенок учится осмысленно относиться к 

тому, что говорит, взвешивать каждое слово, если не слог, чувствовать 

связь между словосочетаниями, улавливать очень тонкие нюансы в 

интонации, смысле, значении.  

• Он также учится не только говорить, но и слушать. Это очень полезно 

и пригодится уже в школе, когда учитель выдает много различной 



информации. Дети любят переспрашивать, они рассеяны и 

невнимательны. Прослушивание скороговорок улучшает их 

способность концентрироваться на том, что они слушают. И не только 

слышать, но понимать смысл высказывания. Так же это отличная идея 

для семейного времяпрепровождения или для детского праздника.  

       Как проговаривать скороговорки с ребенком? Скороговорки придуманы 

исключительно для проговаривания их вслух. Но при этом существует ряд 

правил, последовательность действий, которые необходимо соблюдать для 

того, чтобы добиться положительных результатов в развитии дикции. 

       Итак, проделывайте все пошагово: 

• Вначале произнесите скороговорку очень медленно и четко, разбивая 

на слоги. Цель первого шага – правильно выучить скороговорку. 

Обращайте внимание на произношение всех звуков: и гласных, и согласных. 

Очень важно на этом этапе не допустить неправильного произношения ни 

единого из них.  

• Сейчас вы учите и слова, и произношение- второй шаг. Медленно, но 

уверенно, как говорится. После того, как этот этап успешно пройден, и 

ребенок выучил текст и может произносить его правильно, учитесь делать 

все то же, но в беззвучном режиме. Сейчас работает только 

артикуляционный аппарат – без голоса, лишь губы, язык и зубы. 

• Третий шаг – чтение скороговорки шепотом. Очень важно, чтобы 

именно шепотом, а, не шипя или тихо, ребенок четко и понятно мог 

произнести всю фразу. Теперь произносите текст вслух, но медленно. 

Слитно, всю фразу целиком, без ошибок, но не торопясь.  Поиграйте с 

интонацией произношения: утвердительно, вопросительно, восклицательно, 

грустно и радостно, задумчиво, агрессивно, напевая, разными голосами. 

Очень полезно и в смысле развития актерских способностей. 

           В процессе усовершенствования дикции ребенка необходимо 

разучивать скороговорки, отрабатывающие все звуки. Но особое внимание 

уделяйте тем, с которыми у малыша возникают трудности или проблемы.  

    Пусть ваш ребенок говорит красиво! Пусть он вырастет успешным! Пусть 

совместные занятия принесут вам не только пользу, но и удовольствие!  
 

УСПЕХОВ ВАМ В ВОСПИТАНИИ И РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ! 
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