
 

Роль пальчиковых игр в развитии                 

ребенка 
 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев»                                                                                                                           

В. Сухомлинский 

 

 Пальчиковые игры – это веселые 

упражнения для пальчиков и ручек, инсценировка с их помощью каких-либо 

стихотворений, историй, сказок. Пальчиковые игры являются важной частью 

работы по развитию мелкой моторики рук у дошкольников. Игры эти очень 

эмоциональны, увлекательны для детей, а также исключительно полезны для 

их общего развития: 

 

● Способствуют развитию речи. Как правило, если движения пальцев 

развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы. Сочетание движений рук и проговаривания 

стихов делает речь ребенка более четкой, ритмичной, яркой. Именно поэтому 

тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, 

что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность 

коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 

 

● Развивают восприятие, умение вслушиваться в речь взрослого. 

 

● Способствуют развитию творческой деятельности. Ведь руками можно 

«рассказывать» целые истории. 

 

● Активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение 

управлять своими движениями. Пальцы и кисти приобретают хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

 

● Помогают в игре формировать элементарные математические 

представления. 

 

●Учат ребенка концентрировать внимание и правильно его распределять. 

 

● Развивают память, ведь в пальчиковых играх нужно запоминать многое: и 

положение пальцев, и последовательность движений, да и просто стихи. 

 

● Развивают эмоциональность, формируют добрые взаимоотношения между 

детьми, а также между взрослым и ребёнком. 

 

https://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
https://pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
https://pandia.ru/text/category/artikulyatciya/
https://pandia.ru/text/category/vzaimootnoshenie/


 

Известно, что существует прямая связь между развитием мелкой 

моторики и развитием мышления ребенка. Чем более ловкие пальчики - тем 

более гибкий ум.  

 

Малыши, которые регулярно занимаются пальчиковой гимнастикой, 

быстрее учатся писать, лучше говорят, обладают хорошей памятью, 

развивают координацию движений, скорее успокаиваются после стресса. 

 

Интернет-источник:  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2018/01/19/konsultatsiya-

dlya-roditeley-rol-palchikovyh-igr-v 

Картотека пальчиковых игр: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/10/16/kartoteka-palchikovykh-igr 

 

Родина Ирина Олеговна, воспитатель 
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