
Потешки для детей 2-3 лет 

Знакомя детей с фольклором, мы тем самым 

приобщаем их к общечеловеческим 

нравственным ценностям. У ребенка интенсивно 

формируется наглядно-образное мышление и 

воображение, развивается речь, психическая 

жизнь обогащается опытом, возникает 

способность воспринимать мир и действовать по 

представлению. Адресованные детям потешки, 

прибаутки, заклички звучат как ласковый 

говорок, выражая заботу, нежность, веру в 

благополучное будущее. 

Для одевания 

***                                                                       

Вот они, сапожки:                                        

Этот - с левой ножки,                                   

Этот - с правой ножки.                                

Если дождичек пойдет,                            

Наденем сапожки:                                  

Этот - с правой ножки,                              

Этот - с левой ножки.                                   

Вот так хорошо! 

***                                                                  

Раз, два, три, четыре, пять - 

Собираемся гулять.                              

Завязала Катеньке                               

Шарфик полосатенький.                        

Наденем на ножки                                

Валенки-сапожки.                                    

И пойдем скорей гулять,                             

Прыгать, бегать и скакать. 

Для умывания 

Знаем, знаем, да-да-да,                                        

Где тут плещется вода.                                 

Выходи, водица,                                                

Мы пришли умыться!                                  

Лейся на ладошки,                                           

По-нем-нож-ку,                                                

Нет, не понемножку – посмелей, 

Будем умываться веселей.                                      

Из колодца принесла                                    

Курица водицы.                                     

И цыплята всей гурьбой                            

Побежали мыться.  

Что такое чистым быть?                                    

Руки чаще с мылом мыть,                         

Грязь убрать из-под ногтей,                         

Да постричь их поскорей.                     

Умываться по утрам                                    

И еще по вечерам.                                          

Чисто вымою я уши —                                 

Будут уши лучше слушать.                         

Отчего блестят глаза?                                           

С мылом умывался я.                                      

Мне еще нужна сноровка,                          

Чтобы зубы чистить ловко.                         

Дружат волосы с расческой,                   

Хороша моя прическа.                                      

Ай, лады, ай, лады,                                           

Не боимся мы воды,                                 



Чисто умываемся,                                            

Маме улыбаемся. 

За столом  

***  

На моей тарелочке                                

Рыженькая белочка,                                    

Чтоб она была видна,                                       

Все съедаю я до дна.                                      

Пей, дружок, томатный сок,                            

Будешь строен и высок.  

 ***  

Вот и полдник подошел,                             

Сели дети все за стол.                               

Чтобы не было беды,                        

Вспомним правила еды:                              

Наши ноги не стучат,                                 

Наши язычки молчат.                                       

За обедом не сори,                                  

Насорил — так убери. 

При укладывании спать  

***  

Байки-побайки,                                   

Прискакали зайки,                                  

Стали люльку качать,                               

Сладку дрему навевать.                               

Стали в дудки играть,                                 

Начал Миша засыпать.   

***  

Баю-баюшки-баю,                                            

Не ложися на краю.                                  

Придёт серенький волчок,                                 

Он ухватит за бочок.                                       

Он ухватит за бочок                                             

И потащит во лесок,                                         

Под ракитовый кусток                                       

К нам, волчок, не ходи,                                

Нашу детку не буди. 
Знакомство с детским фольклором развивает интерес и внимание к 

окружающему миру, народному слову, воспитывает художественный вкус, а 

также многому учит. Потешки и прибаутки можно использовать при 

умывании и купании, при наблюдении и выполнении какого либо задания, 

когда ребёнок кушает или собирается на прогулку. Они забавляют ребёнка и 

вместе с тем обучают навыкам поведения. 
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