
 «Играем в театр дома» 

(для детей среднего возраста) 

Сегодня существуют самые 

разнообразные виды театров, где 

актёрами являются взрослые   и 

сами дети. Выбор театров велик, а 

вот репертуар, как правило, 

составляют сказки, которые учат 

детей быть добрыми и справедливыми.  Благодаря театру ребёнок познаёт 

мир не только умом, но и сердцем и выражает своё собственное отношение к 

добру и злу.  

Театрализованная деятельность помогает преодолеть робость, 

неуверенность в себе, застенчивость, расширяет кругозор детей, создаёт 

обстановку, требующую от них вступить в беседу, поделиться своими 

впечатлениями с друзьями и родителями.  

Родители могут также стать инициаторами организации в домашней 

обстановке разнообразных театрализованных игр.  

Театры доступные для домашнего пользования: 

Кукольный театр 

Создавая домашний кукольный театр, вы вместе с ребенком 

примеряете на себя множество ролей: будете делать кукол, рисовать 

декорации, писать сценарий, оформлять сцену, продумывать музыкальное 

сопровождение и показывать спектакль. Сколько творчества, смекалки, 

уверенности в себе потребует это занятие от крохи. А еще тренировка мелкой 

моторики, развитие речи, художественного вкуса и фантазии, познание 

нового и интересного, радость совместной деятельности с близкими людьми, 

гордость за свои успехи… Создание домашнего кукольного театра -  

настолько развивающая и многогранная деятельность, что стоит не пожалеть 

на это времени и сил. Дети любят сами перевоплощаться в любимых героев и 

действовать от их имени в соответствии с сюжетами сказок, мультфильмов. 

Пальчиковый театр 

Эти простые и недорогие игрушки позволят вам вместе с ребёнком 

устроить настоящий театр. Наденьте сначала на свой палец одну куколку и 

разыграйте с ней простой сюжет, любимую сказку. Пальчик-персонаж 

шевелится, танцует, подпрыгивает, общается с вами и малышом, создавая 

ощущение того, что он живой актёр.   

Настольный театр 

Дети очень любят настольно-плоскостной или объёмный театр. Сейчас 

в продаже можно найти большое количество вариантов такого театра. Это 



картонные или фанерные силуэты на устойчивых подставках. Играя, ребёнок 

с удовольствием озвучивает всех персонажей сказки. Ему приходится 

придумывать к каждому герою свой неповторимый голос. Придумать голос 

бывает необходимо и ветру, и дереву, и даже волшебным феям. Такая игра 

развивает и воображение, и речь, и голосовой диапазон ребёнка. 

Театр бибабо 

Куклы, одетые на руку, помогают ребёнку перевоплотиться, встать на 

место другого человека. Дети начинают фантазировать, придумывать 

различные сюжеты, вживаться в разные образы, которые далеко не всегда 

соответствуют «готовым» фразам или механическим жестам. В игре ребёнок 

развивается. При этом игрушки, которые мы приобретаем для своих детей, 

могут либо тормозить игру, либо стимулировать и совершенствовать её. 

Теневой театр 

Теневой театр также можно организовать в домашних условиях. Для 

этого Вам понадобятся настольная лампа, подойдут и светильники, и 

хорошее настроение! Свет должен падать сзади и сверху. Силуэты должны 

находиться между источником света и экраном. Силуэтные картинки или 

силуэты могут быть сделаны из обыкновенной бумаги, картона, из кожи, из 

дерева, из фанеры, металла. На начальных этапах в подготовке и показе 

спектакля принимают участие родители, но постепенно привлекаются и дети. 

Уважаемые родители: 

 Читайте дома больше сказок, стихов  беседуйте по содержанию 

произведения, исполняйте эмоционально произведения в лицах. 

 Учите детей оперировать предметами, игрушками через личный пример, 

разыгрывайте мини-спектакли на любую тему, фантазируйте.  

 Старайтесь мимикой, жестами помогать себе и ребенку в раскрытии 

различных образов. 

 Шейте костюмы своими руками, делайте маски. 

 Рисуйте с ребенком картины по прочитанным произведениям. 

 Постарайтесь по возможности посещать с детьми театр, цирк и т. д. 

 Закрепите в беседе правила поведения в театре. 

Занимаясь с детьми театром, мы сделаем их жизнь интересной и 

содержательной, наполним ее яркими впечатлениями и радостью творчества. 

А самое главное - навыки, полученные в театрализованных играх, 

представлениях дети смогут использовать в повседневной жизни. 
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