
          

         «Традиции  светлого 

             праздника Пасха» 
 

 

         Звонко капают капели  

         Возле нашего окна,  

         Птицы весело запели, 

         В гости Пасха к нам пришла!           

                                            (К. Фофонов) 

Есть много праздников, которые мы с удовольствием отмечаем все 

вместе. Есть среди них православные праздники, а самым главным является 

праздник Светлой Пасхи.  Этот добрый праздник несет с собой веру, надежду 

и любовь и имеет много традиций.  

Что можно рассказать детям об этом празднике? 

Готовятся к Пасхе заранее и ждут с особым трепетом 

и волнением. Особое внимание верующие 

уделяли  своему жилищу, они убирали дворы, 

скребли и чистили дом, закупали провизию к 

празднику, красили яйца.  

На площадях устанавливались качели и карусели, 

разбивались балаганы. Люди ходили друг к другу в 

гости, и вся неделя после Пасхи проходила в 

радостных встречах.  

Одним из символов Пасхи является яйцо. 

Почему? Детям это можно объяснить так.  

Яйцо – символ жизни, потому что именно из 

яиц вылупляются живые цыплята, птенцы. 

Поэтому на Пасху дарят куриные яйца – как 

символ будущей жизни. 

Было принято 

обмениваться 

пасхальными яйцами, сделанными их фарфора, 

хрусталя, цветного и прозрачного стекла, кости, 

дерева и др. Такие яйца изготавливались и 

деревенскими умельцами, и ювелирными фирмами. 

Вспомните фирму Карла Фаберже и его знаменитую 

серию из 50 императорских пасхальных яиц для 

российской императорской семьи. Вот некоторые из 

них. 

В кондитерской продавались шоколадные и 

сахарные яйца. И все же самыми популярными были простые домашние 

куриные яйца. Яиц готовили много: ели сами,  дарили друзьям и знакомым.  



Ходили в гости и приговаривали: 

Награди нас подарком, 

Не жалей, не береги, 

По яичку одели. 

Нам гостинца поднесешь – 

Свое счастье сбережешь. 

Согласно этой традиции, красили яйца 

также в «чистый четверг», и этому тоже 

есть свое толкование.  И вот почему. 

Перед Пасхой идет самый длинный и 

строгий пост, в который верующим 

запрещается есть яйца. Но курицы этого не знают и несутся по-прежнему. 

Чтобы сохранить их до праздника, люди стали их варить и раскрашивать, 

чтобы не возникало путаницы между вареными и сырыми яйцами. Эта 

традиция сохраняется по-прежнему и в наши дни. 

В период подготовки к празднику вы 

можете изготовить с детьми 

различные     упаковки для подарочных 

яиц.  Поверьте, дети будут не только рады 

получить такой необычно оформленный 

подарок, но и с удовольствием захотят его 

кому-нибудь подарить. 

Изготавливая такие подарочные упаковки с 

детьми, вы получите массу приятных 

впечатлений. 

      И, конечно же, никакой праздник не обходится без игр. 

Яйца не только дарили, ими еще и играли. 

1. При встрече   яйца ударяли друг о друга, определяя, чье яйцо крепче.  

2. Его можно покрутить на столе и определить, чье дольше будет 

вращаться?  

3. Можно устроить для яиц горку и поиграть в игру «Чье яйцо скатится 

дальше». Если к вам пришли гости, вы можете разыграть призы при 

помощи яиц. Перед горкой расставьте игрушки,  чье яйцо, скатываясь 

с горки, собьет игрушку, тот ее и забирает. 
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