
 

 

«Играйте вместе с детьми.  

   Игры для детей 3-4 лет» 

 

 

   Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, сообразительным? 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в 

основном на действиях ребёнка с разнообразными предметами.  

Представляем Вашему вниманию некоторые варианты совместных игр с 

детьми 3-4 лет. 

   У многих малышей есть мозаика, ее можно использовать не только так, как 

велит инструкция: 

• детали мозаики — это отличный материал для сортировки по цвету, 

гвоздики можно раскладывать по цветным стаканчикам или блюдцам; 

• они отлично подойдут для игр с водой: малышу понравится вылавливать их 

из миски с водой при помощи ситечка или сачка; 

• можно предложить малышу собрать рассыпанные по полу гвоздики 

пальчиками босой ноги. 

  Так же в запасе должны быть игры с минимальным участием взрослого. 

Много интересных занятий можно придумать на кухне:  

• Сортировка столовых приборов: попросите малыша высыпать все приборы 

из ящика или подставки, где они хранятся, и разложить по кучкам — вилки, 

чайные и столовые ложки. Проследите, чтобы ножи находились в другом 

ящике. 

• Башенки из одноразовой посуды : ребенку стоит только заняться 

строительством — и он начнет придумывать свои новые правила. 

• Зубочистки:  сама баночка с зубочистками — уже готовый тренажер для 

развития мелкой моторики. Их можно высыпать по одной или — наоборот — 



закидывать в баночку. Можно предложить сделать ежика из зубочисток и 

яблока, груши или пластилина. 

• Сундук с сокровищами: полезно иметь под рукой сумочку или коробку, 

наполненную мелкими предметами, чтобы было чем занять ребенка. 

Камушки, ракушки, шишки, чистые баночки от косметики и прочие мелкие 

предметы. Если эта коробка редко попадается малышу на глаза, перебирать 

вещи, спрятанные в ней, ему будет очень интересно. 

Развивающие игры 

• Волшебный мешочек. В мешочек из плотной непрозрачной ткани сложите 

мелкие, хорошо знакомые детям предметы или игрушки. Задача ребенка — 

нащупать в мешочке предмет и отгадать его. 

Подвижные, активные игры 

В 3-4 года малышу необходимо много двигаться. Лучший способ потратить 

море энергии — побегать с родителями или ровесниками. 

• Найди и покажи: мама называет любой предмет, находящийся в комнате, а 

ребенок должен как можно скорее найти этот предмет и добежать до него. 

• С берега на берег:  из игрушек и подушек выложить «реку». Задача игрока 

— пройти вдоль всей реки, перепрыгивая с берега на берег. 

   В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. 

А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут откладывая свои 

дела. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а 

проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее 

совместную жизнь.  Так играйте же вместе с малышом! 
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