
Развитие внимания у детей 6-7 лет 

«Игра — это удобрение для мозга и питание 

для детских душ» 

                                                     Геральд Хютер                                                                                                                                                                                                    

Внимание – это один из важных 

способов познавать мир вокруг себя. В 

зависимости от того, как реагирует ребенок на 

внешние факторы, зависит его характер, 

способности, увлечения и интеллект. 

К 7 годам необходимо развить у ребенка произвольное внимание. К 

наиболее распространенным способам обучения относится обучение в игре, 

так как в дошкольном возрасте ведущий вид деятельности – игра. Именно 

играя, ребенок познает мир, учится размышлять, сравнивать предметы, 

логически мыслить.  

Игры на развитие внимания у детей 6-7 лет 

 «Хитрые числа» 

Для этой игры необходимо вырезать 20 карточек и на них написать числа от 

1 до 20. Затем необходимо их тщательно перемешать и в произвольном 

порядке раздать 10 карточек себе и 10 малышу. 

Затем задача состоит в том, что родитель, который играет с ребенком, 

должен выложить перед ним одну карточку любого числа. При этом ребенок 

должен положить рядом карточку с числом, которое ближе всего к тому, 

которое задано. То есть, если мама или папа положили цифру 5, то ребенок 

должен выложить либо 4, либо 6. 

Эта игра развивает не только внимание, но и память, логику и 

математическое восприятие.  

 «Найдите отличия». 

Это, распространенная игра на развитие (найти в интернете картинки с 

отличиями). Заранее предупредите ребенка, что данная картинка содержит 5, 

7 или 10 отличий и пусть он внимательно их отыскивает. Для удобства 

можно взять простой карандаш и отмечать те элементы, которые он уже 

нашел. Если с поиском отличий у ребенка получается пока не очень хорошо, 

можно просто подсказать: «Посмотри на то…» или «Чего не хватает на…». 

Игры с различными предметами. 

Для этого необходимо разложить в хаотичном порядке разные вещи 

(прищепки, игрушки, кубики, карандаши, расческу, зубную пасту и т.д.). 

Дайте время ребенку запомнить все предметы и накройте их полотенцем. 

Теперь можно спрашивать ребенка: «Где здесь лежит кубик красного 



цвета?», «Сколько всего предметов было выложено?» «В каком примерно 

месте находится расческа?», «Сколько карандашей было?» и т.д.  

Во время таких игровых занятий, у детей усиленно работает мозг, чтобы как 

следует сконцентрироваться, а значит, развитие внимательности включается 

на все 100%. 

Другой прием можно сделать с теми же разбросанными вещами. Ребенку 

необходимо закрыть глаза, чтобы он не подглядывал, после этого родитель 

убирает какой-либо предмет. Когда ребенок вновь смотрит на предметы, он 

должен определить, чего не хватает. 

«Запретное слово «нет». 

Очень актуальная игра не только на развитие внимательности, но и на 

мышление. Мама или папа должны задавать своему дошкольнику разные 

вопросы с подвохом, но он должен ответить на них так, чтобы не прозвучало 

«нет». 

Например: «Светит ли солнце ночью?» (правильный ответ «не светит», не 

правильный «нет»), «Чистишь ли ты зубы мочалкой?» (правильный ответ 

«чищу щеткой»), «Кошка ест огурцы?», «Надевают ли юбку на голову?», 

«Нужно ли на хлеб мазать крем?» Важно, чтобы ребенок не произносил 

слова «нет». 

«Вычеркни букву». 

Можно давать ребенку любой напечатанный текст и просить зачеркнуть в 

нем определенную группу букв (например, все буквы «а»). 

Подобные игры знакомы родителям еще со времен их детства, например, 

игра «Черное и белое не берите, да и нет не говорите». Поиграйте с ребенком 

в такие игры, ему будет очень интересно. 

Любые игры, которые хоть немного заставят ребенка быть внимательными, 

поспособствуют улучшению их концентрированности на том, что им даже 

неинтересно. 

 

Интернет-источник: 

https://childage.ru/psihologiya-i-razvitie/razvitie-i-obuchenie/igryi-na-razvitie-

vnimaniya-dlya-detey-6-7-let.html  
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