
«Конструктор Лего: Как 

играть? Что выбрать?» 

Самое естественное время 

препровождение ребенка – это игра: 

погремушки, куколки, машинки, но, в 

какой-то момент, на горизонте 

появляются завораживающие LEGO-

конструкторы и их аналоги, которые 

раскрывают перед ребенком новые горизонты для творчества и 

конструирования. Обучая малыша комбинировать детали, мы, тем самым, 

развиваем его способности: умственные, физические и психологические, а 

также даем ему возможность погрузиться в увлекательное приключение, не 

выходя из своей комнаты.  

Конструкторы Лего – это универсальные игрушки, и они никогда не 

наскучат малышу, так как имеют в своем арсенале огромное количество 

видов и модификаций, а также целые серии, посвященные любимым героям 

или мультфильмам. 

Как же правильно собирать LEGO-конструкторы? С чего и как начать? 

В каком возрасте можно предложить такую игру ребенку? 

Для малышей, из всего разнообразия конструкторов Лего наиболее 

подходящими являются серии «Baby» и «Duplo».  

Элементы Лего Беби в восемь раз крупнее стандартных размеров 

частей конструктора, их удобно держать маленьким ручкам, и их яркие 

детали привлекают внимание ребенка. Они довольно легко складываются в 

блоки. Конструктор помогает малышам осваивать самые простые навыки, 

такие как цвет, форма, размер, развивает мелкую моторику и ловкость рук. 

 Лего Дупло включает в себя чуть более сложные конструкции, такие 

как пирамидки, кубики, животные, фигурки персонажей (например, 

тематические наборы – Лего-поезд, Лего-зоопарк, Лего-больница и т.п.). 

Родители, особенно на начальных этапах освоения «конструкторского дела», 

должны присоединяться к играм малышей и показывать, как правильно 

стыковать детали, чтобы из них получался домик или необходимая фигурка. 

Модификации Лего Дупло дадут возможность ребенку собрать огромное 

количество увлекательных игрушек. Одной из многочисленных особенностей 

этих конструкторов, является то, что они могут «расти» вместе с ребенком, 

расширяя его кругозор, развивая моторику, пространственное и 

структурированное мышление, коммуникабельность и творческий подход к 

«решению» поставленных задач. 

 



Как играть  в Лего (для малышей) 

 

1.Собирать простейшие фигуры. 

2.Изучать цвет, форму, размер. 

Например, собрать башенку только из синих деталей, собрать заборчик, 

чередуя красный и желтый. 

3.Инсценировать сказку с деталями от Лего. 

4. Провести тематическую игру, согласно выбранному конструктору и его 

комплектации.   

5. Можно учить ребенка обрисовывать детали. 

6. Узнавать фигурки на ощупь, пробуя их пальчиками  в мешочке (человечек, 

котик, лошадка, машинки). 

 

Как собирать Лего по инструкции? 

 

1.Рассмотрите внимательно рисунок вместе с ребенком. 

2.Выберите детали для первого шага. Здесь пригодится умение 

анализировать, сравнивать, обобщать. 

3. Следуя подсказкам на рисунках, соберите первую деталь будущей 

игрушки. Продолжайте дальше, не оставляя первое время ребенка одного – 

подсказывайте, направляйте в правильное русло рассуждения. 

4.Освоив принцип сборки простых фигурок и игрушек, можно приступать к 

более сложным конструкциям. 

 

Но никогда при этом не стоит взрослым настаивать на том, чтобы дети 

собирали конструкции именно по прилагаемой к набору инструкции, пусть у 

них развивается мышление, проявляется фантазия и импровизация. 

Экспериментируйте вместе с детьми, отходите от шаблонов, лишь 

тогда игра будет полноценной и интересной! 

Источники: 

1.http://skazkabor.ru/wp-

content/uploads/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0

%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-

%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%

D0%B9.pdf 

 

Воспитатель: Астремская Марина Олеговна 

http://skazkabor.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.pdf
http://skazkabor.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.pdf
http://skazkabor.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.pdf
http://skazkabor.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.pdf
http://skazkabor.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.pdf

