
Какие игрушки необходимы 

детям 4-5 лет 

Игрушки для ребенка - это «среда», 

которая позволяет исследовать окружающий 

мир, формировать и реализовывать 

творческие способности, выражать чувства; 

игрушки учат общаться и познавать себя. 

Подбор игрушек - дело серьезное и 

ответственное. От успешного решения этой 

проблемы зависят настроение ребенка и прогресс в его развитии. Чтобы вы 

могли сориентироваться в необъятной стихии рынка игрушек, мы поговорим 

о наиболее ценных из них и полезных. 
 

Существуют разные виды игрушек для детей дошкольного возраста: 

 

1.Сюжетные, или образные, игрушки — куклы, фигурки 

животных, мебель, посуда, предметы домашнего обихода. 

Центральное место отводится кукле. Ребенок во время игры как бы 

одушевляет куклу, разговаривает с ней, доверяя ей свои тайны и радости, 

проявляя о ней заботу. К этой группе игрушек относятся и сказочные 

персонажи. К образным игрушкам также относятся те, что изображают 

зверей, домашних животных. Дети их кормят, купают, укладывают спать, 

лечат, ходят с ними на прогулки. 

2.Технические игрушки. 

Эти игрушки все больше входят в жизнь. К ним относятся: транспорт, 

конструкторы, всевозможные технические агрегаты. Особой популярностью 

у детей пользуются разнообразные конструкторы «Лего», развивающие 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве, мышление, творчество. 

3.Игрушки-забавы. 
Это смешные фигурки зверей, животных, человечков, например 

зайчик, играющий на барабане, или повар, готовящий яичницу. В основе их 

лежит движение, сюрприз, неожиданность. Их назначение — позабавить 

детей, вызвать смех, сопереживание, радость, воспитать чувство юмора. 

4.Маскарадно-елочные игрушки. 
Они связаны с празднованием Нового года. Они напоминают чем-то 

тот или иной персонаж (хвост, клюв, ушки), но этого достаточно, чтобы дети 

играли — жили в образе. 

5.Спортивно-моторные игрушки. 
Это особый тип игрушек, способствующий повышению двигательной 

активности детей, развитию координации движений, ориентировки в 

пространстве. 

6.Театральные игрушки. 
Эти игрушки по содержанию являются образными, но имеют особое 

назначение — служат целям эстетического воспитания, развития речи, 

воображения. К ним относятся, например, Петрушка, куклы бибабо. 



7.Музыкальные игрушки. 
Это погремушки, колокольчики, бубенцы, дудочки, игрушки, изоб-

ражающие пианино, балалайки и др. музыкальные инструменты. 

8.Дидактические игрушки. 
Этим игрушкам принадлежит особое место. С помощью 

дидактических игр дети знакомятся с цветом, формой, величиной и т. д. К 

ним относятся разноцветные вкладыши, матрешки, мозаики, пазлы, лото и 

др. Эти игрушки воспитывают у детей сосредоточенность, настойчивость, 

целеустремленность, умение доводить дело до конца, а также способствуют 

развитию мелкой моторику. 

9.Строительные игрушки. 
Они состоят из геометрических тел. 

 

К 4-5 годам особое значение для детей приобретают предметы, 

дополняющие игры, например шапочки, сумочки с красным крестом, 

халатики, фуражки, бинокли и др. Спросите у ребенка, как он будет играть с 

игрушкой, кого он пригласит для совместной игры, что ему еще понадобится. 

Можно изготовить необходимый атрибут совместно своими руками. В этом 

возрасте развитие игры идет не от игрушки, а от мысли. Если раньше 

игрушка наталкивала ребенка на игру, то детям постарше по ходу игры 

требуется какой-либо предмет, они могут найти его заменитель или 

довольствоваться деталями костюмов, биноклем, шапочками и т. д. 

Правильное руководство игрой со стороны взрослых делает её 

содержательной, подлинно ведущей в дошкольном возрасте, существенно 

расширяет кругозор ребёнка. 

Однако интересные сюжеты игры, не заменят ребёнку товарищей по 

игре. Вынужденная необходимость играть одному, иногда, может привести к 

перевозбуждению его нервной системы. Играя один, ребёнок возбуждается 

от обилия взятых на себя ролей. Естественно, после игры он будет излишне 

подвижным, раздражительным, «крикливым». Но такая же игра в коллективе 

сверстников не вызывает у ребёнка подобной реакции. 

Игра развивает и радует ребёнка, делает его счастливым. В игре 

ребёнок совершает первые открытия, переживает минуты вдохновения. В 

игре развивается его воображение, фантазия, а, следовательно, создаётся 

почва для формирования инициативной, пытливой личности. Игра для 

ребёнка верное средство от безделья, приводящего к вялости, бесцельности 

поведения. Для хорошей, весёлой игры ребёнку нужна хорошая игрушка.  

Выбирайте её обдумано для своего ребёнка. 
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