
 

 

                Рекомендации родителям 

            будущих первоклассников:                             
      Школа... Как много ожиданий, надежд,                            

 волнений связывают дети, родители, учителя с 

этим словом. Поступление в школу - это начало 

нового этапа в жизни ребенка.  

1. Чаще делитесь с ребенком воспоминаниями о 

счастливых мгновениях своего прошлого. 
Перелистайте вместе с ребенком семейный фотоархив. Это полезно для всех 

членов семьи. Ваши воспоминания о школьных годах, смешные истории из 

школьной жизни и рассказы о друзьях детства наполнят душу ребенка 

радостным ожиданием. 

2. Помогите ребенку овладеть информацией, которая позволит ему не 

теряться. Удостоверьтесь, что ребенок помнит свое полное имя, номер 

телефона, домашний адрес, имена родителей. Это поможет ему в ситуациях. 

3. Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи. Заранее подготовьте в 

семье рабочее место ребенка: пусть у него будет свой рабочий стол, свои ручки 

и карандаши. Все это как у взрослых, но — личная собственность ребенка! И 

ответственность за порядок тоже личная, ведь у взрослых так. 

4. Не старайтесь быть для ребенка учителем. Дайте ребенку почувствовать, 

что он может рассчитывать на вашу поддержку.  

5. Научите ребенка правильно реагировать на неудачи. Ваш ребенок оказался 

в игре последним и демонстративно отказался играть с приятелями дальше. 

Помогите ему справиться с разочарованием.  

6. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. «Спасибо», 

«Извините», «Можно ли мне...» должны войти в речь ребенка до школы. 

Постарайтесь исключить из общения между членами семьи приказы и команды. 

Превратите их в вежливые просьбы. Ребенок скопирует ваш стиль. 

7. Приучайте ребенка к самостоятельности. Научите самостоятельно 

раздеваться и вешать одежду, застегивать пуговицы и молнии.  

8. Научите ребенка самостоятельно принимать решения. Посоветуйтесь с 

ребенком о меню семейного воскресного обеда. Пусть он сам выбирает себе 

блюдо за праздничным столом и подбирает одежду по погоде.  

9. Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком. 
Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте его с 

основными мерами объема и массы. Попросите ребенка положить в корзину: 

три пачки печенья, пачку масла, батон белого и буханку черного хлеба. Свою 

просьбу изложите сразу и больше не повторяйте. 

10. Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его 

любознательность. Обращайте его внимание на первые весенние цветы, 

краски осеннего леса. Сводите его в зоопарк и найдите самое большое 

животное, потом самое высокое... Наблюдайте за погодой, за облаками. 

           Желаем успехов будущим первоклассникам и их родителям! 
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