
                 Готов ли ваш ребёнок к школе?  

«Быть готовым к школе – не значит уметь читать, писать и считать. 
Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться»  

                                                                                                                       Венгер Л.А. 

  Что же такое готовность к школе? 

Готовность к школе — это не показатель развитости ребенка, это, в первую 

очередь, определенный уровень его психофизиологической зрелости. Да, он 

может уметь уже читать, писать и даже решать задачи, но не быть готовым к 

школе.  

Простейшую проверку может провести сами родители: 

- выясните, умеет ли будущий школьник заниматься одним делом в течение 

20-30 минут. 

- правильно понимать с первого раза простейшие задания. 

- действовать точно по образцу. 

- действовать в заданном ритме и темпе. 

- хорошо ориентироваться в пространстве и на листе бумаги. 

- ориентироваться в понятиях больше - меньше, раньше - позже, сначала -

потом и т.д. 

- запоминать короткие стихотворения. 

Если ваш ребенок идет в первый класс: 

1. Формируйте положительный образ школы («узнаешь там много 

интересного», «будешь совсем как взрослый», ну и конечно: «купим 

красивый портфель, форму»). 

2. Познакомьте ребенка со школой.. 

3. Приучайте ребенка к школьному режиму (потренируйтесь летом вставать 

по будильнику, проследите, чтобы он мог самостоятельно заправить кровать, 

одеться, умыться, собрать необходимые вещи). 



4. Играйте с ним в школу, обязательно со сменой ролей (он – ученик, вы – 

учитель и наоборот). 

5. Играйте в игры по правилам и учите ребенка не только выигрывать (это 

они обычно умеют, но и проигрывать (адекватно относиться к своей неудаче, 

ошибкам). 

6. Читайте ребенку сказки, рассказы, можно о школе, пусть он их 

пересказывает, рассуждайте вместе, фантазируйте (желательно он сам) о том, 

как это будет у него, поделитесь своим 

7. Позаботьтесь об отдыхе перед школой и укреплении здоровья. Физически 

крепкому ребёнку гораздо проще переносить психологические нагрузки. 

Школа – это всего лишь ступень, но от того, каким на нее станет ваш 

ребенок, зависит, то, как он ее перешагнет. 

Удачи и успехов, дорогие родители! 

Источник: https://multiurok.ru/files/konsultatsiia-dlia-roditelei-gotov-li-vash-

rebenok.html 
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