
Развиваем память вместе! 

Научиться быстро находить одинаковые 

изображения, легко и увлекательно развить 

зрительную память, произвольное внимание 

помогут ребенку настольные игры с правилами. А 

участие родителей или друзей создает атмосферу 

веселья и непринужденного общения. 

Для игр вам понадобятся 18 пар предметных 

картинок.  

Игра «Мемори» 

Перемешайте карточки и разложите их изображением вниз в квадрат 6*6 

карточек. Первый участник открывает две любые карточки так, чтобы другие 

игроки тоже могли увидеть, что на них изображено. Если игрок открыл 

одинаковые карточки, он берет их себе и выбирает еще раз. Если открытые 

карточки непарные, возвращает их на место. Ход переходит к следующему 

игроку. Побеждает тот, кто набрал больше карточек. Усложнение. Вместо 

парных предметных картинок могут быть: две половинки одного изображения 

(мордочка и хвост лисы, две половинки одного мяча и т.д.). В этом случае игрок 

собирает половинки одного изображения;  цифра и соответствующее количество 

точек; карточка с изображением цветного изображения предмета и его черно-

белого силуэта. 

Игра «Запомни и узнай» 

Одна карточка из каждой пары находится у ведущего, остальные поровну 

раздаются участникам. Игроки выкладывают карточки изображением вниз. По 

сигналу ведущего их открывают и стараются запомнить изображения, затем 

снова закрывают. Ведущий показывает игрокам по одной карточке. Участник, 

узнавший свою карточку, берет ее себе. Если никто из игроков не может опознать 

картинку, то карточка откладывается в штрафную колоду. Выигрывает тот, кто 

соберет больше пар. 

Игра «Что изменилось?» 

Ведущий выкладывает изображением вверх 5-12 неповторяющихся 

карточек. В течение нескольких секунд игроки стараются запомнить, где какая 

карточка находится. Затем участники отворачиваются, а ведущий что-то меняет 

на столе (убирает или докладывает несколько карточек, меняет местами и т.д.). 



Игроки поворачиваются и стараются отгадать, что изменилось. За правильно 

угаданное изменение игроку начисляется очко. Побеждает тот, у кого больше 

очков. 

Игра «Повторяй за мной» 

Играют двое. Каждый берет комплект неповторяющихся карточек. Первый 

игрок выкладывает любые три карточки изображением вверх. Второй участник 

в течение нескольких секунд старается их запомнить, затем карточки закрывают. 

И второй игрок по памяти выкладывает такие же карточки из своего комплекта 

в том же порядке. За каждое совпадение ему начисляется очко. Если же ни 

одного совпадения нет, то очко получает первый игрок. Затем игроки меняются 

ролями. Когда снова подойдет очередь первого игрока, он выкладывает уже 4 

карточки, затем 5 и т.д. Выигрывает тот, 

кто наберет большее количество очков. 

Чтобы запоминание было 

устойчивым, долговременным и 

осмысленным нужно: весь 

запоминаемый материал разделить на 

небольшие части, которые связываются 

друг с другом по смыслу как внутри 

каждой части, так и между частями (принцип сочинения «мультфильма или 

сказки») 

Желаю удачи! 
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