
ОШИБКИ РОДИТЕЛЕЙ ПРИ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ 

Родителям, чьи малыши идут в садик, очень хочется, чтобы адаптация прошла очень мягко. 

Идеальный вариант – ребенок ладит с воспитателем и одногруппниками, каждое утро просыпается 

без слез и капризов. Однако любая перемена в жизни является стрессом для малыша, и иногда 

именно взрослые вольно или невольно мешают ребенку адаптироваться к садику. Неправильное 

поведение родителей в период привыкания способно вызвать страхи, тревогу у любого малыша и 

затянуть его адаптацию на несколько месяцев.  

Ошибка № 1. Исчезновение мамы 

Первый день в детском саду обычно нравится всем детям, ведь вокруг столько всего нового и 

интересного. Да и привлечь внимание малыша очень легко. Он смело идет к тете-воспитательнице, 

глядя на играющих сверстников. Мама, обрадованная подобной сговорчивостью, осторожно 

уходит, не попрощавшись с крохой. Ребенок, не обнаружив маму, приходит в ужас, начинает 

плакать. Уговорить его «подождать мамочку» невозможно. В лучшем случае он просто сядет возле 

двери в ожидании прихода родителей. В долгосрочной перспективе у малыша возникает ощущение, 

что он может потерять маму навсегда, даже если она решила отойти на минутку. Ребенок липнет к 

ней, ходит попятам, не отпуская от себя ни на шаг. Посещение садика откладывается на 

неопределенное время.  

 

 

 

 

 

 

Ошибка № 2. «Полное погружение» 

Мнение о том, что ребенок быстрее привыкнет к ребятам и воспитателю, если оставить его на весь 

день, ошибочно. Некоторые мамы, наслушавшись советов подруг («Мой сразу на целый день 

остался»), отказываются от постепенного посещения. И получают, в итоге, истерики и нежелание 

идти в садик. 

Ошибка № 3. Неготовность взрослых к детским слезам 

Многие родители пугаются плаксивости малыша, который прежде с радостью посещал детскую 

площадку, общался со сверстниками, охотно шел в садик. Растерявшись, взрослые начинают ругать 

и даже наказывать его за слезы: «Такой большой, а все равно плачешь!». 

Слезы - естественная защитная реакция детей. Намного хуже, если ребенок замыкается в себе, 

вообще не реагируя на столь серьезные перемены в жизни. Поэтому будьте терпеливы, скоро слезы 

прекратятся, и малыш будет заходить в группу без опаски и капризов. 

Ошибка № 4. Неправильный режим дня 

В садик нужно вставать рано, что становится реальной проблемой для родителей, чьи дети 

привыкли засыпать после 22.00. Сонный ребенок трет глаза, хнычет, капризничает, не понимая, 

чего он хочет. Так же он ведет себя и в группе, болезненно реагируя на уговоры мамы, педагога. 

Надеюсь, что наши подсказки помогут Вам избежать этих ошибок , а значит, ребенок скорее 

и с меньшими потерями привыкнет к условиям дошкольного учреждения, поладит с педагогами и 

ровесниками. 

педагог-психолог  Наталья Медведева 

 

Я советую обязательно прощаться с маленьким 

дошкольником, даже если вы предупреждали его 

заранее о расставании. Разработайте особый 

ритуал прощания, который успокоит все страхи и 

тревоги. Не забывайте сообщать ему, когда вы его 

заберете (после завтрака, после сна и т.д.). 
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