
«Игра – самый верный друг» 

          Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. Те же родители, которые постоянно играют с 

детьми, наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных средств 

воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью. 

Что даёт нашим детям игра? 

В игре ребёнок получает физическое, личностное, интеллектуальное и 

социальное развитие. 

Личностное развитие: ребёнок учится общаться со взрослыми и 

сверстниками. У него формируется произвольное поведение, самооценка и 

самосознание. 

Интеллектуальное развитие: игра развивает образное мышление, 

воображение, помогает детям овладеть родным языком. Игра даёт 

возможность применять уже имеющиеся знания в новых обстоятельствах. 

Социальное развитие: игра учит детей взаимодействовать друг с другом. 

Она готовит жизнь в обществе. 

     Младшие дошкольники 3-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 

новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 

процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с 

ровесниками.  

     Одним из важнейших способов развитию игры ребёнка, является подбор 

игрушек по возрасту. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-

под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом 

для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или 

устроить в коробке коляску для кукол. 

     Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре.  

Помните — игра прекрасный источник укрепления физического, духовного, 

телесного и эмоционального самочувствия ребёнка. 

• Игра научит взрослого говорить с ребёнком на его языке. 

• Игра поможет преодолеть чувство превосходства над ребёнком. 

• Игра научит любить ребёнка таким, какой он есть. 

• Игра научит доверять друг другу. 



 

 

Давайте же будем играть вместе со своими детьми как можно чаще! 

Не знаете, во что? Посмотрите ниже, предлагаемые  игры не просто 

интересные, но и полезные. 

1. Солнце. Нарисовать на бумаге большой желтый круг. Затем поочередно 

(один штрих делает ребенок, следующий - мама или папа и т.д.) 

пририсовать к солнцу как можно больше лучей . 

2. Змея. Нарисовать большую змею. Теперь нужно разрисовать змеиную 

кожу, поочередно нанося разноцветными фломастерами узор из звездочек, 

точек, волнистых и зигзагообразных линий и т.д. 

3. Вылепить ежика. В парке или лесу насобирать коротких тонких палочек. 

Сделать из пластилина короткую толстую колбаску и воткнуть в нее 

собранные палочки: получится ежик . 

4. Тренировка памяти. На подносе укладываются шесть различных 

небольших предметов, например игрушечный автомобиль, конфетка, 

карандаш, точилка, расческа, ложка... В течение короткого времени 

ребенок запоминает, что лежит, потом поднос чем-нибудь накрывают. 

Что под покрывалом? Затем поменяться ролями . 

5. Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: 

перевязываем, даем лекарства, измеряем температуру, ставим компрессы и 

т.д. 

6. Картинки-кляксы. Брызнуть тушь на бумагу. Бумагу сложить кляксой 

внутрь, затем снова развернуть. Из отпечатков нарисовать картинку. 

7. Фигура-коврик. Из брюк, рубашки и ботинок выкладываем на полу 

фигуру. Рисуем на бумаге подходящее по размеру лицо, вырезаем и 

прикладываем. 

Источники:   https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/318346-

konsultacija-dlja-roditelej-igra-samyj-vernyj  

https://dohcolonoc.ru/cons/4448-konsultatsiya-dlya-roditelej-igraem-vmeste-s-

detmi.html 
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