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  «Особенности развития внимания детей 6 – 7 лет» 

 

Внимание - очень важный психический процесс, 

который является условием успешного осуществления 

любой деятельности детей как внешней, так и 

внутренней (игровой, трудовой, учебной), а его 

продуктом - ее качественное выполнение. Внимание 

дает возможность хорошо воспринять, запомнить, 

осмыслить материал, действовать в соответствии с указаниями воспитателя, 

даже когда те или иные компоненты деятельности могут и не вызывать 

непосредственного интереса, но при этом требовать самоорганизации, затраты 

волевых усилий. 

      Основной особенностью дошкольника является то, что его 

произвольное внимание достаточно неустойчиво, так как ребенок легко 

отвлекается на посторонние раздражители. Его внимание чрезмерно 

эмоционально, потому что он еще плохо владеет своими чувствами. При этом 

непроизвольное внимание достаточно устойчиво, длительно и сосредоточено. 

Постепенно путем упражнений и волевых усилий у ребенка формируется 

способность управлять своим вниманием. В процессе занятий проводимых в 

детском саду, ребенок приучается к дисциплине. У него формируется 

усидчивость, способность контролировать свое поведение. При развитии 

произвольного внимания формируются новые внутренние действия, 

начинающие управлять вниманием изнутри, удерживают его на предметах, 

которые могут быть не интересны для человека в данный момент, еле заметны 

по силе своего раздражения. Такое внимание начинает формироваться в конце 

дошкольного возраста, а наиболее благоприятный для этого период – 

младший школьный возраст. Овладев способность управлять своим 

вниманием, концентрировать его на выполнении определенных 

заданий, ребёнок не будет испытывать проблем и в усвоении образовательной 

программы. Развитие свойств и видов внимания дошкольника существенно 

зависит от значимости, эмоциональности, интереса для него материала, от 

характера деятельности, которую выполняет ребенок. Так как ведущим видом 

деятельности, важнейшей сферой самовыражения ребёнка 5 – 6 лет является 

игра, показатели внимания значительно возрастают именно в сюжетно - 

ролевых и дидактических играх. В старшем дошкольном возрасте 

необходимо создавать оптимальные условия для развития данной 

познавательной функции, поскольку тема имеет интерес в связи с общей 

проблемой формирования психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 

      В начале обучения у детей преобладает непроизвольное внимание, 

поэтому способность сосредоточиться напрямую связана с тем, насколько 

ребенку интересна выполняемая работа. Чем больше первоклассники 

вовлечены в активную деятельность, тем устойчивее их внимание. 

Умением быть осознанно внимательным маленькие дети не владеют, эта 

способность появляется с возрастом и опытом. Дошкольники же могут 

погружаться в процесс лишь кратковременно, поэтому в работе с детьми 
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нужно разнообразить деятельность, чтобы не возникало монотонности, 

убивающей интерес.  

Конечно, постепенно ребенок научится концентрировать свои 

чувства и волю. Он научится не только становиться собранным и 

внимательным, но и правильно распределять внимание, переключать 

его по необходимости, вбирать объем необходимой информации. Но на 

это потребуется время.      
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