
Особенности воспитания и развития детей 3-4 лет. 

 

Для каждого любящего родителя появление ребенка в семье – 

огромная радость и безграничное счастье. С каждым годом ребенок 

растѐт, развивается, познает новое, у него вырабатывается характер, 

происходят другие возрастные изменения. Однако радость родите-

лей порой сменяется недоумением и даже замешательством, кото-

рые они испытывают во время неизбежных конфликтов поколений. 

Избежать их не удастся, а вот сгладить – вполне реально. Особое 

внимание психологи и педагоги призывают обратить на воспитание 

и развитие ребенка 3-4 года жизни.  Вопрос, над решением которого 

работают десятки специалистов Формирование личности и созрева-

ние характера происходит с самого момента появления человека на 

свет. Ежедневно кроха познает мир вокруг себя, формирует отноше-

ния с окружающими, осознает свое значение и место, и параллельно 

с этим у него возникают вполне естественные желания и потребности. Это развитие не 

проходит гладко, а критические ситуации и конфликты происходят с определенной пе-

риодичностью и имеют схожие моменты в каждом возрасте. Именно это позволило пси-

хологам сформировать такое понятие, как возрастные кризисы. 

  

Проверка родителей на крепость. В возрасте трех и четырех лет маленький человечек – 

это уже не делающий все по указке взрослых объект, а вполне сформированная отдельная 

личность, со своими эмоциями и желаниями. Порой эти желания совершенно не совпада-

ют с установленными взрослыми правилами, и, пытаясь добиться своей цели, ребенок на-

чинает проявлять характер, или, как говорят взрослые, капризничать. Повод может быть 

любой: не та ложка для еды, не тот сок, который хотел минуту назад, некупленная игруш-

ка и прочее. Для родителей эти причины кажутся ничтожными, и единственный выход, 

который они видят - перебороть желание крохи, заставить его сделать так, как хотят и 

привыкли делать они. Воспитание детей 3-4 лет порой требует просто невероятного тер-

пения окружающих.  

 

Вашему ребенку три года? Запасайтесь терпением. Осознание себя частью мира не про-

ходит для ребенка гладко, и это вполне нормально. Понимая, что он тоже человек, малыш 

пытается понять, что же ему в этом мире можно и как ему поступать в каждом отдельном 

случае. И пробы эти начинаются с проверки на крепость родителей. Ведь если они гово-

рят, что нужно делать, так почему ему, самому главному в семье, не покомандовать? А 

вдруг послушаются! Он начинает меняться, меняется его мировоззрение, привычки. В это 

время родители замечают, что их малыш уже не только слушает и плачет, а уже команду-

ет ими, требует тот или иной предмет. Этот период называют кризисом трѐх лет. Что же 

делать? Как совладать с самым любимым маленьким человечком и не обидеть его? Осо-

бенности воспитания детей 3-4 лет непосредственно зависят от возрастных особенностей 

развития.  

 

Причины возникновения конфликтов, или как сгладить кризис. В настоящее время 

взрослые мало уделяют внимания своим детям: плотный график работы, быт, проблемы, 

кредиты, важные дела не оставляют возможности просто поиграть. Поэтому ребенок пы-

тается обратить на себя внимание. После нескольких попыток поговорить с мамой или па-

пой он остается незамеченным и, следовательно, начинает баловаться, кричать, устраивать 

истерики. Ребенок ведь не знает, как правильно построить диалог, и начинает вести себя 

так, как умеет, чтобы на него быстрее обратили внимание. Именно в понимании потреб-

ностей крохи во многом заключается воспитание ребенка (3-4 года). Психология, советы и 

рекомендации специалистов помогут понять, а соответственно и решить, проблемы, свя-



занные с недостатком внимания. Так же, как взрослый Часто родители, сами не желая то-

го, вызывают у ребенка негативные эмоции: заставляют спать, когда хочется играть, ку-

шать «не очень вкусный» суп, убирать любимые игрушки, уходить с прогулки домой. Тем 

самым у малыша возникает желание навредить взрослым и высказать свой протест. Нрав-

ственное воспитание детей 3-4 лет должно проходить при постоянном положительном 

примере со стороны взрослых. 

  

Терпение – залог успеха. В этот период родители осознают, что их ребенок уже повзрос-

лел, но всѐ ещѐ остаѐтся маленьким и не может сам справиться со всеми задачами. И когда 

малыш стремится быть самостоятельным, родители то и дело поправляют его, одергива-

ют, поучают. Конечно, он воспринимает критику в штыки и протестует всеми возможны-

ми способами. Маме и папе нужно запастись терпением и быть как можно мягче в отно-

шении к ребенку. Воспитание детей 3-4 лет закладывает основу взаимоотношений малы-

шей с окружающими на всю жизнь. Именно от родителей зависит, какими эти отношения 

будут.  

 

Воспитание детей 3-4 лет.  Психология поведения – целая наука, но в отношении детей 

необходимо изучить хотя бы ее основные принципы. Ребенок подражает поведению ок-

ружающих его взрослых. Естественно, что в первую очередь он берет пример со своих ро-

дителей. Можно сказать, что в этом возрасте кроха все впитывает, как губка. У него еще 

не сформированы собственные понятия хорошо - плохо. Хорошо так, как ведут себя роди-

тели. Если в семье все общаются без криков и скандалов, ребенок тоже выбирает для сво-

его поведения спокойный тон и пытается копировать родителей. Находить общий язык с 

детьми 3-х и 4-х лет нужно в мягкой манере, ненавязчиво, без повышенных тонов. Как 

можно чаще нужно проявлять свою любовь к ребенку, ведь дети очень чувствительные и 

ранимые существа. Их капризы, проступки, плохое поведение не должны влиять на сте-

пень любви родителей – просто любите и не требуйте ничего взамен. Задачи воспитания 

ребенка 3-4 лет – это только памятка для родителей, опыт предшественников. Своего ре-

бенка нужно чувствовать сердцем, а не воспитывать так, как написано в книге. Не сравни-

вайте поведение своего ребенка с поведением других детей и тем более не говорите, что 

он хуже кого-то. При таком подходе может развиться неуверенность в себе, комплексы и 

замкнутость. Ребенок пытается быть самостоятельным, всѐ чаще от него можно слышать 

фразу «я сам», в то же время он ждѐт поддержки от взрослых и похвалы. Следовательно, 

родителям нужно одобрять детскую самостоятельность (хвалить за убранные игрушки, за 

то, что он сам надел одежду, и прочее), но ни в коем случае не идти на поводу у ребенка и 

вовремя определить границы дозволенного. Во время становления характера и взросления 

ребенка родителям самим важно соблюдать определенные правила, режим дня. Мамам и 

папам совместно с бабушками и дедушками нужно договориться об одинаковых методах 

воспитания и не отступать от такой тактики. В итоге чадо будет понимать, что можно ему 

не всѐ - нужно подчиняться общим правилам. Основные задачи воспитания детей 3-4 лет 

определяют их родители, только нужно помнить о важности этого возрастного периода. 

Разговаривайте с маленьким человеком на равных и ведите себя так, как ведете с взрос-

лыми. Не ущемляйте его права, прислушивайтесь к его интересам. Если ребенок прови-

нился, осуждайте его проступок, а не самого ребенка. Обнимайте своих детей как можно 

чаще. По поводу и без повода - так они будут чувствовать себя в безопасности, вырастут 

уверенными в себе. Ребенок будет знать, что мама и папа любят его, несмотря ни на что.  

 

Будьте готовы к экспериментам. Родителям стоит понять, что воспитание ребенка (3-4 

года), психология, советы и рекомендации специалистов – это все очень важно, но также 

следует определить для самого себя те грани, которые будут дозволены малышу. В воз-

расте 3-4 лет маленького исследователя все интересует: он может сам включить телевизор 

или газовую плиту, попробовать на вкус землю из цветочного горшка, залезть на стол. 



Этот перечень можно продолжать очень долго, трехлетки и четырехлетки достаточно лю-

бопытны, и это абсолютно нормально. Насторожиться, наоборот, стоит тогда, когда ребе-

нок не проявляет подобного интереса к окружающему. Однако нужно определить, что ре-

бенок может испытать на себе, а на что будет поставлен категорический запрет.  

 

Хотите что-то запретить? Сделайте это корректно. Сообщать об этих запретах детям на-

до корректно, без лишней травмы для них. Ребенок должен понимать, когда он переходит 

границы дозволенного, что ему можно и что нельзя, как вести себя со сверстниками и в 

обществе. Не устанавливать запреты нельзя, так как милое дитя вырастет эгоистичным и 

неуправляемым. Но всѐ должно быть в меру, огромное количество запретов на всѐ может 

привести к нерешительности и замкнутости. Необходимо стараться не провоцировать 

конфликтные ситуации, если малыш видит конфеты, он, конечно, захочет их попробовать. 

Вывод – уберите их дальше в шкафчик. Или же он хочет взять хрустальную вазу, анало-

гично – спрячьте. На определенное время уберите особо желанные ребенком предметы, и 

он со временем забудет про них. Много сил и терпения требует в этот период воспитание 

ребенка (3-4 года). 

  

Психология, советы и практические рекомендации. Все запреты родителей обязатель-

но должны быть обоснованными, ребенку нужно четко понимать, почему нельзя делать 

так или иначе. Можно сказать, что после преодоления кризиса трех лет у детей происхо-

дят заметные положительные изменения в характере. Они становятся более самостоятель-

ными, сосредоточенными на деталях, активными, имеют свою точку зрения. Также на но-

вый уровень переходят отношения с родителями, беседы становятся более осмысленными, 

проявляется интерес к познавательной и предметной деятельности.  

Пополняйте запасы знаний Вопросы, которые задает малыш, порой способны поставить в 

тупик даже уверенного в своей образованности взрослого. Однако этого малышу показы-

вать нельзя ни в коем случае. Даже самые «неудобные» вопросы нужно воспринимать как 

нечто само собой разумеющееся и быть готовыми в доступной ребенку форме объяснить 

все, что его интересует. 

  

Воспитать ребенка – важная и основная задача родителей, нужно суметь вовремя заме-

тить изменения в характере, поведении малыша и правильно отреагировать на них. Люби-

те своих детей, находите время для ответов на все их «почему» и «зачем», проявляйте за-

боту, и тогда они будут прислушиваться к вам. Ведь от воспитания ребенка в этом возрас-

те зависит вся его взрослая жизнь. И запомните: сдать практический экзамен на тему 

«Психология воспитания детей 3-4 лет» без ошибок невозможно, но сократить их до ми-

нимума – это в ваших руках.  


