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Цель: знакомство дошкольников среднего возраста с историей 

олимпийского движения, приобщение детей дошкольного возраста к 

традициям большого спорта. 

 

Предварительная работа: 

-Беседы «Что такое Олимпиада?», «Великие спортсмены»,  «Символы 

Олимпиады», «История олимпийского огня»; 

- оформление альбома «Виды спорта»; 

- разучивание песни «Физкульт-ура», стихов об олимпиаде, танцев; 

- чтение художественной литературы о спорте, отгадывание 

спортивных загадок.   

 

Работа с родителями: 

изготовление газет на олимпийскую тематику, совместные рисунки 

детей и родителей символов олимпиады. 

 

Оборудование: 

 олимпийские факелы 3 шт. (по количеству команд), клюшки и шайбы 

по количеству детей, хоккейные ворота,  кукольные санки 3 шт., «снежки» 

для биатлона.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вед. Две тысячи четырнадцатый год, 

         Февраль, Россия, Сочи – то идёт 

          Всемирно зимняя Олимпиада 

          Встречайте всех участников парада.   

Дети забегают в зал под музыку, в руках у них олимпийские флажки. Танец 

посвящён зимней  Олимпиаде в Сочи. 

После танца дети отдают флажки зрителям и строятся в одну линию. 

1 ребёнок: 

Вся Россия рада! 

У нас ОЛИМПИАДА! 

Праздник спорта мировой, 

Ожидает нас зимой. 

2 ребёнок: 

Мы радушны, хлебосольны, 

Ждем гостей и тем довольны! 

Приезжайте, выступайте 

И, конечно, побеждайте! 

Ждёт вас множество призов. 

Будь готов и будь здоров! 

Вед.: Дорогие друзья,   в нашей России произошло  знаменательное событие, 

которое мы ждали не одно десятилетие. На берегу Чёрного моря в эти дни 

проходит  настоящий праздник спорта.  

Вед.: Выдающиеся спортсмены планеты съехались в эти дни в Сочи, чтобы 

показать своё спортивное мастерство. И сегодня мы приветствуем 

Олимпиаду у нас в саду.  

Вед.: Тысячи километров преодолел олимпийский огонь, прежде чем 

вспыхнул в олимпийском Сочи. Побывал олимпийский огонь и на 

территории Пермского края. Олимпийский огонь и флаг внести. 

Олимпийский флаг и факел вносит  Мансурова Л. П., говорит 

напутственные слова участникам Олимпиады. 



Вед.: Прошу всех встать. 

Звучит гимн Российской Федерации.  После этого дети садятся на свои 

места. Ведущий приглашает Мансурову Л. П. стать главным судьёй 

олимпийских соревнований. 

Вед.: Дорогие друзья, по олимпийской традиции перед началом 

соревнований спортсмены  зажигают олимпийский огонь. 

Вед.: Мир дарит нам огонь священный,  

Желая  мира и добра. 

Пусть будут символом надежды 

Победа, радость и игра. 

Вед.: Обычно огонь преодолевает долгий путь. Переходя из рук в руки, он 

прошёл через всю Россию,  чтобы достичь олимпийского Сочи.  

Вед.: Итак, наша первая эстафета. Называется она «Передача 

олимпийского огня». Команды прошу занять свои места. 

По команде участники начинают эстафету. Держа в руке факел, дети 

бегут по прямой, оббегают ограничитель, и  возвращаясь к своей команде, 

передают факел следующему участнику эстафеты. 

Вед.: Молодцы, ребята. 

После эстафеты Мансурова Л. П. торжественно зажигает огонь. 

Мансурова Л. П.: Олимпийские игры объявляю открытыми. 

Сегодня мы представим вам некоторые олимпийские виды спорта. Но 

сначала давайте познакомимся с нашими командами. 

1. Команда «Мишки Теремка»     

Будем мы на радость всем  

С детства закалёнными! 

Скоро вырастем и сами - 

Станем чемпионами! 

2. Команда «Тигрята Теремка» 

"Добрый день, Олимпиада," – 

Повторяет  стадион. 

Победить в игре лишь надо, 

Вот и станешь чемпион! 

3. Команда «Бельчата Теремка» 

 Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать награда! 

Победить же может любой! 

 



Вед.: Сияет солнышко с утра, 

 И мы готовились заранее. 

 Ребята, продолжать пора 

 Спортивные соревнования 

Вед.: Одним из любимых видов спота в нашей стране является хоккей. 

        Все встаём на старте ровно 

        С клюшкой  мы бежим бегом. 

        Забить нам шайбу очень нужно  

  Соперникам кричим мы гол. 

 

 Следующая эстафета «Увлекательный хоккей». 

 

Дети клюшкой гонят шайбу к воротам и пытаются забить гол, затем 

бегом возвращаются к команде и передают эстафету следующему 

участнику. 

 

Вед:. А теперь мы предлагаем всем участникам немного отдохнуть и 

набраться сил к следующей эстафете. 

Дети садятся на свои места. Танец девочек хоккеисток из средней 

школы. 

Вед.: Кто не любит кататься на санях? Думаю, что таких не найдётся. 

Мы переходим к следующему олимпийскому виду «Санный спорт». 

Команды прошу на старт.   

Дети добегают до тоннеля, ползут через него, бегом возвращаются к 

команде и передают эстафету следующему участнику. 

Вед.: Хорошо мы прокатились, предлагаю немного отдохнуть.  

Танец девочек с помпонами. 

Вед.: Возвращаемся к нашим  соревнованиям. Переходим к 

следующему  олимпийскому виду спорта «Биатлон», командная гонка.  

Это вид спорта для выносливых, нужно не только быстро бегать на лыжах, 

но ещё  и метко стрелять. 

Дети на лыжах идут до определённой отметки, затем забрасывают 

«снежок» в корзину, возвращаются к своей команде и передают эстафету 

следующему участнику. 

 

Вед.: Наша программа олимпийских игр включает в себя ещё один вид 

спорта «Фигурное катание». 

Слов, пожалуй, не найдётся – 

Надо видеть наяву, 

Как искусство создаётся 

На хрустальном звёздном льду. 

 



У фигурного катанья 

Фантастический успех! 

Спорт – «очей очарованье», 

Праздник радостный для всех! 

 

Вед:. Итак, мы переносимся в ледовый дворец спорта «Теремок». Для 

исполнения обязательной короткой программы на лёд приглашаются 

пары.  

От каждой команды приглашаются пары для исполнения 

обязательного танца. 

Вед.: Наши соревнования подошли к концу, думаю, что сегодня 

получился настоящий праздник спорта. Всех участников соревнований 

прошу построиться. 

Дети поют песню "Физкульт УРА!" После песни все остаются в одной 

линии. 

Вед.:  Слово для подведения итогов и награждения участников 

Олимпиады  предоставляется Мансуровой Л. П.  

Вед.: Заканчивается наше состязание. 

                Желаем мы вам горы перейти. 

                Преодолеть все трудные преграды,  

                Дружить со спортом и скорей расти! 

 

Вед.: Всем спасибо за внимание, 

                За задор и звонкий смех, 

                За огонь соревнований, 

                Обеспечивший успех. 

Все приглашаются на чаепитие с пирогом в виде олимпийских колец. 


