






Учебный план основной образовательной программы дошкольного образования   

МБДОУ «Детский сад № 4» на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 

 

 

 

Образовате

льная  

область 

Вид 

деятель

ности 

Название Количество (объем) образовательных ситуаций и 

занятий в неделю, месяц, год 

 

Группа раннего 

возраста 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

групп 

 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

 

1 Физичес

кое  

развитие 

Двигательна
я  

Физическое  

развитие 

2 

(20 мин) 

 

3 

(45 мин) 

3 

(60 мин) 

3 

(75 мин) 

3 

(90 мин) 

 

из них 1 занятие на улице 

   2 3 

2 Речевое 

развитие 

Коммуникат

ивная 
Речевое  

развитие* 

 

1* 

(10 мин) 

1* 

 (15 мин) 

1* 

(20 мин) 

2* 

(50 мин) 

1* 

(30 мин) 

 

ЧХУ     1 

(30 мин) 

Подготовка к 

обучению  

грамоте* 

0 0 0 1* 

(25 мин) 

1* 

(30 мин) 

   1 1 1 3 3 

3 Познават

ельное 

развитие 

Познаватель
но-

исследовател

ьская 

Математика 1 

(10 мин) 

1  

(15 мин) 

1  

(20 мин) 

1  

(25 мин) 

1 

(30 мин) 

Окружающий 

мир 

1   

(10 мин) 

0,5 

(7,5 мин) 

0,5 

(10 мин) 

0,75 

(25 мин) 

0,75 

 (23,5 мин) 

Безопасность 0 0 0 0,5 

(12,5 мин) 

0,5 

(15 мин) 

Экологическое 

воспитание 

0 0,25 

(4 мин) 

0,25 

(5 мин) 

0,5 

(6 мин) 

0,5 

(15 мин) 
Опытно-

экспериментальн

ая деятельность 

0 0,25 

(4 мин) 

0,25 

(5 мин) 

0,25 

(6 мин) 

0,25 

(7,5 мин) 

   2 2 2 3 3 

4 Социаль

но-

коммуни

кативное 

Игровая, 

трудовая, 
познавательн

ая, 
коммуникати

вная 

Социальный 

мир* 

 

Проводится в совместной деятельности + с другими занятиями 

5 Художес

твенно-

эстетиче

ское 

Изобразител

ьная 
Рисование 1 

(10 мин) 

0,5 

(7,5 мин) 

0,5 

(10 мин) 

1 

(25 мин) 

1 

(30мин) 

Лепка 0,5 

(5 мин) 

0,5 

(7,5 мин) 

0,5 

(10 мин) 

0,5 

(12,5 мин) 

0,5 

(15 мин) 

Аппликация 0 

 

0,5 

(7,5 мин) 

0,5 

(10 мин) 

0,5 

(12,5 мин) 

0,5 

(15 мин) 
Конструиров

ание 
Конструирован

ие* 

0,5* 

(5 мин) 

0,5* 

(7,5 мин) 

0,5* 

(10 мин) 

1* 

(25 мин) 

1* 

(30 мин) 
Музыкальна

я 
Музыкальное 

развитие 

2 

(20 мин) 

2 

(30 мин) 

2 

(40 мин) 

2 

(50 мин) 

2 

(60 мин) 

   4 4 4 5 5 

Общее количество в неделю 9 10 10 14 14 

Объем образовательных ситуаций и НОД в 

неделю 

90 мин 150 мин 200 мин 350 мин 420 мин 

Общее количество в месяц 36 40 40 56 56 

 

* вариатив: часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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