
 



Цель: сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с        

учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворять потребности 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанников, способствовать их физическому и умственному развитию 

путём повышения двигательной активности и целенаправленного общения с 

природой. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

воспитанников, развивать познавательную активность, формировать 

культурно-гигиенические и трудовые навыки. 

 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

 

4. Повышать компетентность педагогических работников в вопросах 

организации летней оздоровительной работы. 

 

5. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОУ. 

  

План летне - оздоровительной работы детского сада представлен в виде 

системы профилактических, оздоровительных и воспитательно-

образовательных мероприятий. Данная система мероприятий направлена 

на рациональное осуществление совместными усилиями педагогических 

работников и узких специалистов детского сада комплекса мер, которые 

способствуют укреплению здоровья и развитию растущего организма.   



АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА  

№ Мероприятия Срок 

проведения 

Ответственные 

1.   Проведение инструктажей: 

- охрана жизни и здоровья детей в летний 

период;   

- предупреждение детского    и дорожно-

транспортного травматизма  

май заведующий, 

завхоз 

2.  Продолжение работы по озеленению     

участков: 

 - разбить цветники;      

 - разработка огорода 

 

май-июнь 

 

завхоз, 

воспитатели 

 

3.  Обновление дорожек для проведения 

закаливания на участках   

 

июнь 

 

воспитатели 

 

4.  Работа по благоустройству территории ДОО, 

совместно с родителями  

июнь 

 

завхоз, 

воспитатели 

 

5.  Завоз чернозёма 

 

май завхоз 

6.  Переезд и оформление групп и помещений 

 

июнь, июль воспитатели 

7.  Косметический ремонт пищеблока июнь, июль заведующий, 

завхоз 

8.  Текущие ремонтные работы в ДОУ июнь, июль заведующий, 

завхоз 

9.  Подготовка групп к новому учебному году 

 

август воспитатели 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 
№ Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

Консультации, памятки  
1.  «Соблюдать ограничительные меры, 

которые установил Роспотребнадзор 

в СП 3.1/2.4.3598–20»  

май 

июнь 

 

методист, 

ст. воспитатель 

2.  «Требования к организации прогулки в 

соответствии с  6.7 СанПиН 1.2.3685–21» 

июнь методист, 

ст. воспитатель 

3.  Создание эл. кейса «Безопасность в 

летний период» для проведения 

инструктажей с родителями»  

июнь-август методист 

 

4.  Консультация «Как организовать летний 

отдых ребенка» 

июнь-август методист 

 
5.  Рекомендации «Прогулка, как средство 

познавательного развития» 

июнь-август методист 

 

Методическое сопровождение 
6.  Реализация педагогического проекта 

«Лето – это маленькая жизнь» 

 

июнь-август методист, 

ст. воспитатель 

7.  Организация детского лагеря для детей 

старшего дошкольного возраста 

июнь педагоги 

8.  Методическое сопровождение через 

Интернет-сообщество 

июнь-август методист 

 
9.  Пополнение картотек подвижных и 

дидактических игр по возрастам 

июнь-август педагоги 

10.  Онлайн-выставка методической 

литературы по организации летне -

оздоровительной работы 

июнь методист, 

ст. воспитатель 

11.   Мероприятия по переходу на ФОП ДО август методист, 

ст. воспитатель 
12.  Обновление материалов и оборудования в 

методическом кабинете 

июнь-август методист, 

ст. воспитатель 
13.  Участие в муниципальных конкурсах и 

проектах 

июнь-август педагоги 

 
14.  Изготовление нестандартного 

оборудования для прогулок 

июнь- август педагоги 

15.  Подготовка педагогами портфолио к 

аттестации 

июнь-август педагоги 

16.  Обновление сайта ДОО июнь-июль отв. за сайт 
17.  Подготовка к учебному году 

(документация) 

август педагоги 

18.  Подготовка к августовской 

педагогической Конференции 

август методист, 

ст. воспитатель 

https://export.1obraz.ru/#/document/99/565231806/XA00LVA2M9/
https://export.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/


РУКОВОДСТВО И КОНТРОЛЬ 

№ Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

Санитарные нормы и правила 

1  Соблюдение СП 3.1/2.4.3598–

20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных 

организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (Сovid-

19)»: групповая изоляция, усиленный 

утренний фильтр, санитарная обработка 

помещений, организация мероприятий 

в течение 

лета 

заведующий,  

медсестра  

2  Контроль за проведением закаливающих 

процедур и соблюдением питьевого 

режима в соответствии СП 3.1/2.4.3598–

20 

в течение 

лета 

 

медсестра 

3  Контроль за организацией питания 

СанПиН 2.3/2.4.3590–20 

в течение 

лета 

заведующий,  

заведующий 

производством, 

медсестра  

4  Контроль за организацией прогулок и 

организацией игровой деятельности в 

соотв. таблица 6.7 СанПиН 1.2.3685–21 

в течение 

лета 

 

заведующий,  

методист,  

ст. воспитатель 

 

5  Контроль соблюдения требований 

организации питьевого режима, 

утреннего фильтра, выполнения 

санитарных норм и правил в летний 

период 

в течение 

лета 

заведующий, 

медсестра  

Образовательная деятельность 

6  Контроль за формированием КГН у 

дошкольников 

 

в течение 

лета 

 

заведующий, 

методист, 

ст. воспитатель 

7  Контроль «Планирование летне-

оздоровительной работы с детьми» 

Июнь, июль, 

август 

методист, 

ст. воспитатель 

8  Контроль ведения документации и РППС 

в группах 

август   методист, 

ст. воспитатель 

9  Контроль  за своевременным 

заполнением  ЕИС «Траектория»  и 

занятость детей учётной категории 

в течение 

лета 

 

отв. за работу с 

семьями СОП и 

«группы риска» 

 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565231806/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/565231806/
https://export.1obraz.ru/#/document/99/565231806/XA00LVA2M9/
https://export.1obraz.ru/#/document/99/565231806/XA00LVA2M9/
https://export.1obraz.ru/#/document/99/566276706/XA00M862NA/
https://export.1obraz.ru/#/document/99/573500115/XA00M942N3/


РАБОТА С КАДРАМИ 

№ Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

Информационно-просветительская работа 

1. Производственное собрание и 

инструктаж по профилактике 

травматизма, охране жизни и здоровья 

детей 

июнь 

 

заведующий,  

медсестра 

2. Инструктаж по профилактике клещевого 

энцефалита 

 

июнь 

 

медсестра 

 

3. Организация рационального режима дня 

и мероприятий согласно плану работы  

в течение 

лета 

 

медсестра 

воспитатели 

 

4. Инструктаж по пожарной безопасности, 

организация учебной эвакуации, 

обучение сотрудников по программе 

пожарной безопасности 

июнь заведующий,  

завхоз – отв. по 

пожарной 

безопасности 

5. Санбюллетени:  

«Тепловой и солнечный удар», 

«Первая помощь при неотложных 

состояниях», «Осторожно на водоёмах»,  

«Коронавирус», «Открытые окна», 

«Вакцинация» 

 

июнь медсестра 

Организационные мероприятия 

1.  

 

Смотр – конкурс «Прогулка в летний 

период, как средство познавательного 

развития» 

 

август воспитатели 

2.  Подготовка групп, кабинетов, залов к 

новому учебному году 

август педагоги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

№ Мероприятия Срок 

выполнения 

Ответственные 

Просветительская работа 

1  Информационно-просветительская 

деятельность по безопасности через 

закрытые группы в ВК:  

«Тепловой и солнечный удар», 

«Первая помощь при неотложных 

состояниях», «Осторожно на 

водоёмах»,  

«Открытые окна» и т.д. 

в течение лета 

 

воспитатели групп 

2  Привлечение родителей к участию в 

детских праздниках и развлечениях 

ДОУ 

в течение лета 

 

воспитатели групп 

 

3  Привлечение родителей к участию в 

муниципальных мероприятиях 

в течение лета 

 

воспитатели групп 

 

4  Оформление материалов по 

организации летнего отдыха детей в 

родительских уголках (брошюры, 

памятки…) 

в течение лета 

 

воспитатели 

групп, психолог, 

логопед 

 

5  Стендовая информация 

«Питьевой режим в саду и дома» и 

т.п. 

июнь мед.сестра 

6  Консультация   

«Адаптация без слёз» 

август воспитатели групп 

 

Активные формы взаимодействия 

7  Привлечение семей воспитанников к 

участию в мероприятиях в 

интерактивные площадки  

«Академия Почемучек» 

июнь - август педагоги 

родители 

8  Привлечение родителей в 

оформление творческих выставок по 

темам недели 

июнь - август педагоги 

родители 

 

 

 

 



РАБОТА С ДЕТЬМИ 

В течение лета реализуется проект  

«Лето-это маленькая жизнь» 
  Мероприятия  Онлайн-

мероприятия  

Участники 

И
Ю

Н
Ь

 

ДРУЖАТ ДЕТИ ВСЕЙ ЗЕМЛИ 

 

1 

нед 
01.06

-

09.06 

 

 

 

 

 

02.06 

- Досуг ко Дню защиты детей  

  «Здравствуй, лето – солнышком согрето!»  

(площадь Победы), старший дошкольный возраст 

 

- Развлечения «Здравствуй лето», 

  младший, средний возраст 

- Развлечение «Праздник Берёзки»,  

  все возрастные группы 

 

- Квест – игра «Краски лета» 

 

 

 

Онлайн-выставка 

 «Мой город – 

Пермь» 

(фотографии 

детей и родителей 

у достопри- 

мечательностей 

Перми) 

 

 

 

Все 

возрастные 

группы ДОО, 

воспитатели, 

специалисты, 

родители 

2 

нед 

 
16.06 

- Развлечение «Путешествие в Микробию», 

  все возрастные группы  

 

- «Праздник Воды», все группы. 

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ЗВЁЗДНОМУ!              

           

3 

нед 

- Праздничный концерт «Звёздному родному!», 

  все возрастные группы  

Поздравительная 

открытка 

«Звёздный! 

Желаю тебе…» 

(Создание книги 

пожеланий от 

детей и 

родителей) 

 

Все возрастные 

группы ДОО, 

воспитатели, 

специалисты, 

родители 

4 

нед 

 

 
30.06 

Мероприятия «Город Пермь – 300 лет» 

- Развлечение «Путешествие на воздушном шаре»,  

  все возрастные группы 

 

- День поисков кладов и секретов «12 записок», 

  старшие группы 

«
И

Ю
Л

Ь
 

СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА - НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ! 

 

1 нед Мероприятие ко дню Семьи, любви и 

верности 
- Развлечение «Детский сад – одна семья!», 

  старшие дошкольники 

 

- Развлечение «Ромашка – очаровашка»,    

  младшие дошкольники 

Семейный 

фотоконкурс 

«Лето в 

объективе!» 

 

Все возрастные 

группы ДОО, 

воспитатели, 

специалисты, 

родители 

 

2 нед Мероприятие «Солнце, воздух и вода» 

- Музыкально – спортивное мероприятие  

«Солнце, воздух и вода наши верные друзья» 

 

ДРУЖБА НАЧИНАЕТСЯ С УЛЫБКИ 

 

3нед 

 

- Развлечение «Фунтик ищет друзей», 

  все возрастные группы 

 

 

Онлайн-

выставка  

«Мой цветник» 

 

  

 

Все возрастные 

группы ДОО, 

воспитатели, 

специалисты, 

родители 

 

4 нед - «День игры и игрушки», 

  все возрастные группы 



А
В

Г
У

С
Т

 
 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К ИСТОКАМ» 

 

1 нед 

 

 

- Развлечение «Матрёшкины потешки», 

  все возрастные группы 

 

Онлайн-

выставка  

 «Умелые 

ручки»  

(«В каждой 

избушке свои 

игрушки»)  

 

 

Все возрастные 

группы ДОО, 

воспитатели, 

специалисты, 

родители 

2 нед 

 

 

 

- Праздничное мероприятие  

  «Ярмарка талантов»,  

  все возрастные группы 

«БУДЬ ЗДОРОВ, ДОШКОЛЬНИК!» 

 

3 нед - Развлечение «Спортик – лучший друг», для 

детей младшего и старшего возраста  

 

- «Малые летние Олимпийские игры», 

старший дошкольный возраст 

 

 

 

Онлайн – уроки  

«Школа 

безопасности» 

(четыре 

направления 

безопасности) 

 

 

 

Все возрастные 

группы ДОО, 

воспитатели, 

специалисты, 

родители 4 -5 нед Мероприятие «Азбука безопасности» 

- Кукольный спектакль «В лесу», 

  младшие дошкольный возраст 

- Развлечение «Если я пойду гулять…», 

старший дошкольный возраст 

- «Радуга безопасности», старший 

дошкольный возраст 

 
 

 


